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ककशोरी ने की खुदकुशी
युवक फंदे पर लटका 
रायपरु। गरिािसभा थािा कंंेिंं
मे ंिो अलि-अलि मामले में
एि गिशोरी तथा एि युरि िे
िांसी लिािर खुििुशी िर
ली। िांसी लिािे िी रजह
अजंंात है। पुगलस मिंव िायम िर
मामले िी जांच िर रही है।
पुगलस िे मुतागबि 17 रषंंीय
रसुंिरा उिंक रसु िे रगररार रात
9 बजे अपिे िमरे मे ंिांसी
लिािर खुििुशी िर ली। 
रही ंएि अनयं मामले मे ंमुिेश
साहू िे सोमरार सुबह अपिे घर
िी छत मे ंिांसी लिािर
खुििुशी िी है। 
ऑटो पलटने से 
ककशोरी की मौत 
रायपरु। गरिािसभा थािा कंंेिंं
मे ंऑटो पलटिे से 13 रषंंीय
गिशोरी िी मौिे पर ही मौत हो
िई। पुगलस अपराि िजंव िर
मामले िी पडतंाल िर रही है।
पुगलस िे मुतागबि ऑटो
पलटिे से खुशी गमरचे िी मौत
हुई है। खुशी अपिे गपता िे 
साथ ऑटो मे ंसरार होिर जा
रही थी, इसी िौराि पचेडां िे
पास ऑटो अगियंगंंित होिर
िाले मे ंपलट िया। हािसे िे
िौराि ऑटो मे ंिबिे से खुशी िी
मौिे पर ही मौत हो िई। 
जुआ खेलते 10 कररफतंार
साढंे 21 हजार जबतं

रायपरु। गसगरल लाइंस पुगलस
िे एि मिाि मे ंछापा मारिर
जुआ खेलते 10 जुआगरयो ं
िो गिरफतंार गिया तथा उििे
िबजंे से साढंे 21 हजार रपंए
ििि जबतं गिया है। पुगलस 
िे मुतागबि जुआगरयो ंिो 
राजा तालाब, लिडीं टाल िे
पास पंेंम सोििर िे मिाि िी
छत मे ंजुआ खेलते गिरफतंार
गिया िया है।
मैच मे ंहार-जीत के
कववाद पर मारपीट 
रायपरु। गटिरापारा थािे मे ंएि
14 रषंंीय गिशोर िे चार लडिंों
िे गखलाि मारपीट िरिे िी
गरपोटंव िजंव िराई है। पुगलस िे
मुतागबि बोगरयाखुिंव गिरासी
गिशोर िे समीर िारली,
राजिुमार तथा उििे िो अनयं
सागथयो ंिे गखलाि मारपीट
िरिे िी गशिायत िजंव िराई है।
गिशोर िे पुगलस िो बताया गि
िोिुल ििर िाडंवि मे ंरे गंंकिेट
मैच खेल रहे थे। िूसरे गंंुप िे
लडिंो ंिे मैच हारिे िे बात िो
लेिर गरराि िरते हुए गिशोर िे
साथ मारपीट िी। 
अमानत मे ंखयानत
टंंक डाइवर पर केस 
रायपरु। गरिािसभा थािे में
ओगडशा िी एि टंंांसपोटंव िंपिी
िे मुंशी िे एि टंंि डंंाइरर िे
गखलाि अमाित मे ंखयाित िी
गरपोटंव िजंव िराई है। पुगलस िे
मुतागबि पी. गिशोर िे गििबंिु
घुटा िे गखलाि अमाित में
खयाित िरिे िी गशिायत िजंव
िराई है। पी. पंंिाश िे पुगलस िो
बताया गि डंंाइरर िे टंंि मे ंलिे
चार लाख रपंए िीमत िा 10
टि से जयंािा सपंंज आयरि
गिसी अनयं िो बेच गिया।
ओगडशा िे टंंांसपोटंवर िे टंंि में
सगरया गसलतरा ससंथत एि िैकटंंंी
िे गलए भेजा था।  

खबर संिंंेप

तापमान

अिधकतम 41.3 िडग््ी
न्यूनतम 27.4 िडग््ी
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सथंािीय और बाहरी लोिो ं िे बीच
गरराि िे बाि गिगिंवसंंाि िे
गबशिंेि मे ंभडिंी गहंसा िो गियंगंंित
िर गलया िया है। िडीं सुरकंंा िे बाि
भी एहगतयाति मेगडिल िालेजो ंमें
ऑिलाइि  पढांई जारी है। सथंािीय
लोिो ंदंंारा लूट-खसोट िी जा रही है

और छािंंो ंिो टैकसंी से लेिर शागपंि
िरिे िे िौराि जयंािा पैसे िेिे पड ंरहे
है।ं गिगिंिसंंंाि मे ं हुई गहंसा िे बाि
िॉरेि मेगडिल गंंेजुएट एसोगसएशि
दंंारा रहां पढांई िरिे राले छािंंो ंिी
खैर-खबर ली जा रही है। 

अधयंकंं डॉ. गरिय रमांव िे बताया
गि गियगमत तौर पर एिएमजी गंंुप
मे ं छािंंो ं से जाििारी मांिी जा रही

है। उनहंोिंे बताया गि छतंंीसिढ ंिे
िरीब ढाई सौ छािंं रहां मेगडिल

िी पढांई िर रहे है ं और उििे
दंंारा रोजािा अपडेट भेजा
जा रहा है। डाॅ. रमांव िे
मुतागबि छािंंो ं िे

जाििारी िी है गि िडीं सुरकंंा
िे बाि रहां हालात गियंिंंर मे ंआ

िए है,ं मिर रहां सथंािीय लोिो ंदंंारा

बाहरी छािंंो ंसे मिमािी रसूली िी
जा रही है। हासटंल से िालेज जािे
िे गलए उपयोि िी जािे राली
टैकसंी िा गिराया चार िुिा अगिि
गलया जा रहा है। आ�रशयंि सामाि
िी खरीिी िरिे िे िौराि उिसे
जयंािा पैसे गलए जा रहे है ं और
गररोि िरिे पर रे िकंंा-मुकंंी पर
उतार ंहो जाते है।ं

रकरंगिसंंान में रहंसा थमी, छग के रचरकतंसा छातंंों ने ली राहत की सांस, पर
लूट पर रोक नहीं, टैकंसी का रकराया चार गुना, रिरोध पर धकंंा-मुकंंी भी

टैकसंी से लेकर
शॉकपंर के 

दौरान सथंानीय
लोर वसूल रहे

जयंादा पैसा

बाहर कनकलने की
अब अनुमकत
इधर यूनाइटेड डाकट्र फं््ट
एसोकसएशन से रुड्े किशक्ेक
मे ्मौरूद एक छात्् ने िताया
कक सुरि््ा इंतराम के िाद
उनह्ोन्े राहत की सांस ली है
और अि कनक््िंत होकर
अपनी पढा्ई कर पा रहे 
है।् कुछ कदनो ्पहले वे घर
लौटने की सोि रहे िे, मगर
अि पढा्ई पूरी करने का मन
िना िुके है।् अि हाथट्ल से
िाहर कनकलने की अनुमकत
कमल रही है। 

उचंं संंर पर हुआ 
था हसंंिंंेप
छत््ीगढ ्समेत पूरे भारत से हर
साल िडी् संखय्ा मे ्छात््
मेकडकल की पढा्ई करने के
कलए कककग्जस््ान राते है।् घटना
के दौरान वहां मौरूद भारतीय
छात््ो ्की संखय्ा को धय्ान मे्
रखते हुए उच्् स््र पर मामले
मे ्हस््ि्े्प ककया गया िा।
छत््ीसगढ ्से भी मुखय्मंत््ी
कवषण्ुदेव साय और उपमुखय्मंत््ी
कवरय शमा्ज ने छात््ो ्से िातिीत
कर उनह्े ्िेकफक्् रहने का
आि््ासन कदया िा।

लोकसभा चुनाव मतगणना की तैयारी
कांकेर पहले और सरगुजा के
नतीजे सबसे अंत में आएंगे
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छतंंीसिढ ंमे ंलाेिसभा चुिार िे मतिाि
िे बाि मतिरिा िी तैयारी शुर ंहो िई है।
पंंिेश िे सभी 33 गजलो ं मे ं मतिरिा
होिी। मतिरिा िे अिुसार िांिेर
लोिसभा िा पगरराम सबसे पहले और
सरिुजा िे ितीजे सबसे अंत मे ंआिे िी
संभारिा है। गिरांवचि आयोि दंंारा सभी

िमवंचागरयो ं िो
पंंगशकंंर गिया जा
रहा है। हर
लोिसभा कंंेिंं िे
डाि मतपिंं िी
गििती संसिीय
कंंेिंं मुखयंालय में
एि ही स�ंथाि पर
िी जाएिी। पंंत�ंयेि

लोिसभा कंंेिंं मे ं शागमल गरिािसभा
कंंेिंंो ंिे गहसाब से मतिरिा होिी।

राजयं मुखयं गिरांवचि पिागििारी
िायांवलय से गमली जाििारी िे अिुसार
राज�ंय िी 11 लोिसभा कंंेिंंो ंिे गलए पंंाप�ंत
पोस�ंटल बैलेट िी गििती संसिीय कंंेिंं िे
मुख�ंयालय मे ं होिी। सभी ईरीएम गजला
मुख�ंयालयो ंमे ंिडीं सुरकंंा िे बीच रखे िए
है।ं मतिरिा िे गलए  िमंवचागरयो ं िो
पंंगशकंंर गिया जा रहा है। मतिरिा िे
गलए माइकंंो     :शषे पजे 13 पर

सुरिंंा के साथ वेब काससंटंर की वयंवसथंा
लोकसभा िुनाव 4 रून को होने वाली मतगणना के संिंधी तैयाकरयो ्को
लेकर करला कनवा्जिन अकधकाकरयो ्को आयोग की ओर से कदए गए कदशा-
कनद्े्शो ्का गंभीरता के साि पालन सुकनक््ित करने के कनद्े्श कदए रा िुके
है।् मतगणना के दौरान सुरि््ा के पुखत्ा इंतराम ककए राएंगे साि ही वेि
कासथ्टंग की भी वय्वथि्ा की राएगी।

लरातार बढ ंरही रमंंी, दो कदन कवशेष सावधानी बरतने की कहदायत
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

लिातार बढ ं रही िमंंी अिले िो गिि
ति अपिा असर गिखाएिी। इसे लेिर
मौसम गरभाि दंंारा गरशेष सारिािी
बरतिे िा सिंकुलर जारी गिया िया है।
गबलासपुर, रायपुर और िुिवं संभाि में
इस िौराि तापमाि 41 से 43 गडगंंी िे
बीच रहिे िे आसार है,ं गजसे िेखते हुए
िोपहर 12 से शाम 4 बजे ति घर

अथरा िफतंर मे ंरहिे िी गहिायत िी िई
है। 36-37 गडगंंी िे तापमाि िे बाि
गपछले िो गिि से रायपुर समेत
अगिितर शहरो ं  :शषे पजे 13 पर

n प़़तय़ेक लोकसभा
मे ़शातमल
तरधानसभा क़़ेत़़ो़
के तहसाब से
होगी मतगणना

n सभी 33 तजलो ़मे़
होगी मतगणना 

n तबलासपुर, रायपुर और दुग़ज मे ़41 से
43 तडग़़ी के बीच रहेगा तापमान

n मौसम तरभाग का सक़कुलर, दोपहर
12 से 4 बजे तक घर पर रहे़

बाकी बचे 240 अहातों की
नीलामी 27 को, कलेकंटर करेंगे
लाइसेंसधाररयों का चयन
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

छतंंीसिढ ं मे ं िेशी और अंगंंेजी
शराब िुिािो ं िे पास बिे ऐसे
अहातो ं िी िीलामी िी पंंगंंकया
गिर से शुर ं िी िई है, जो

गप छ ली
िीलामी में
शागमल िहीं
हो पाए थे या
बोली लिािे

िे बाि भी बोलीिारो ं िे हाथ
खीचं गलए थे। बताया िया है गि
पंंिेशभर िे िरीब सभी गजलो ंमें
240 अहातो ंिी िालीमी गिर से
िरिे िी तैयारी िर ली िई है।
इििे गलए   :शषे पजे 13 पर

इन कजलो ंमें
बचे है ंअहाते
आिकारी कवभाग के
मुताकिक पहले दौर
की नीलमी के िाद
राजय् के अलग-
अलग करलो ्मे ्शेष
ििे अहातो ्की
नीलामी की रा रही
है। करन करलो ्मे ्यह
नीलामी होनी है
उनमे ्रायपुर, दुग्ज,
रारनांदगांव,
धमतरी, महासमुंद,
किीरधाम, कांकेर,
िीरापुर, किलासपुर,
कोरिा, रांरगीर 
:शेष पेज 13 पर

27 को कलेकटंर करेरंे लाइसेसंधाकरयो ंका चयन
िाकी ििे अहातो ्के संिंध मे ्आिकारी आयुकत् काया्जलय
द््ारा रारी सूिना मे ्कहा गया है कक इसके कलए 24 मई शाम
तक ऑनलाइन कनकवदा आमंक््तत की गई है। इस अवकध मे्
कनकवदा ऑनलाइन के माधय्म से ली राएगी। ऑनलाइन
पद््कत से प््ापत् कनकवदाओ ्मे ्से अनुज््सप्तधाकरयो ्का ियन
संिंकधत करलो ्के करला कलेकट्््ेट काया्जलय मे ्करला
कलेकट्र द््ारा 27 मई को सुिह 11 िरे से ककया राएगा।

कैशलेस िोगी शराब की हबक््ी, प््ीहमयम के
बाद अब देशी-हिदेशी मे् हसस्टम िोगा लागू
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शराब िी ओरर रेगटंि रोििे आबिारी
गरभाि गंंाहिो ंिो ऑिलाइि भुिताि
सुगरिा उपलबिं िरािे िी योजिा
बिा रहा है। शराब िे शौिीि यूपीआई
िे माधयंम से िोि पे, िूिल पे तथा

पेटीएम िे माधयंम
से ऑिलाइि
भुिताि िर शराब
िी खरीिी िर
सिेिंे। ऑिलाइि
भुिताि िी
सुगरिा उपलबिं

िरािे िी रजह शराब िी ओरर रेगटंि
िो रोििा है। रतंवमाि मे ं शराब िी
ओरर रेगटंि रोििे गंंाहिो ंिो गबल िेिे
िी वयंरसथंा है, बारजूि इसिे ओरर
रेट मे ंशराब गबकंंी िी गशिायते ंसामिे
आते रहती है।ं इस रजह से ओरर रेगटंि
रोििे शराब खरीिी िी ऑिलाइि
भुिताि िरिे वयंरसथंा बिाई जा रही
है। संभारिा वयंकतं िी जा रही है गि
जूि िे िूसरे    :शषे पजे 13 पर

यहां हुई बाकरश 
मौसम कवभाग के मुताकिक
कपछले िौिीस घंटे मे ्कवधा्ज,
पेड्््ा, िस््र मे ्दो सेमी.,
कुनकुरी, पेड्््ा, तपकरा मे ्एक
सेमी. तिा अनय् इलाको ्मे्
हलक्ी िाकरश हुई है। अगले
िौिीस घंटे मे ्भी वषा्ज का
असर िस््र इलाके मे ्अकधक
होने के आसार है।् 

इन अफसरो ंको दी
जा रही टंंेकनंर
मतगणना के कलए करले के
आरओ, कडपट्ी डीईओ,
एआरओ, एएआरओ, ईवह्ीएम
प््भारी, पीिी नोडल, टेिुलेशन
प््भारी, सुरि््ा नोडल, टेसक्नकल
टीम, माथट्र ट््ेनर, डीआईओ
एवं डीपीआरओ सकहत अनय्
अकधकाकरयो ्को प््कशि््ण कदया
गया है। 16 मई से िल रहे
प््कशि््ण काय्जक््म को करला
और बल्ॉक स््र पर ककया रा
रहा है। कनवा्जिन के कवकभनन्
अकधकाकरयाे ्को इसका करमम्ा
कदया गया है। 

तीन चरणो ंमे ंहुआ
था मतदान
राज�्य की 11 लोकसभा सीटो ्के
कलए तीन िरणो ्मे ्मतदान हुआ
है। पहले िरण मे ्19 अप््ैल को
िथ�्तर संसदीय ि््ेत्् के कलए वोट
डाले गए िे। दूसरे िरण मे ्3
सीटो,् कांकेर, रारनांदगांव और
महासमुंद के कलए 26 अप््ैल को
मतदान हुआ िा। िाकी ििी 7
सीटो ्दुग्ज, रायपुर, किलासपुर,
रांरगीर-िांपा, कोरिा, रायगढ्
और अंकिकापुर के कलए 7 मई
को वोट डाले गए िे। 

n सरकार को
तमलेग़े 100
करोड ़रप़ए
से अतधक

बडां वरंग कैशलेस
टंंांजेकशंन से जुडां 
गौरतलि है कक वत्जमान मे्
एक िडा् वग्ज कैशलेस
ट््ांरेकश्न कसथट्म से रुडा्
हुआ है। वत्जमान मे ्शराि
को छोड ्अनय् खरीदी
करने पर जय्ादातर लोग
कैश देने के िराय
यूपीआई से भुगतान करते
है।् अफसरो ्का अनुमान
है कक शराि दुकान मे्
कैशलेस कसथट्म शुर ्होने
के िाद अंग््ेरी तिा
प््ीकमयम शराि दुकान मे्
जय्ादातर लोग यूपीआई
पेमेट् के माधय्म से शराि
की खरीदी कर सकते है।्
आिकारी कवभाग के
अफसरो ्के मुताकिक
पायलट प््ोरेकट् के तहत
राजय् के कुछ करलो ्मे्
प््ीकमयम शराि दुकान मे्
यूपीआई के माधय्म से
शराि किक््ी की वय्वथि्ा
शुर ्की राएगी। 

35 करोड ंरपंए से जयंादा की शराब कबकंंी 
राजय् की शराि दुकान मे ्एक कदन मे ्औसतन 35 करोड ्रप्ए की
शराि किक््ी होती है। नकदी मे ्शराि की किक््ी होने की वरह से
पल्ेसमेट् एरेस्ी के कलए शराि की किक््ी रकम कलेकश्न करना
एक िडी् िुनौती साकित होती है। इसके साि ही राजय् के अलग-
अलग शहरो ्मे ्शराि दुकान से लूट की घटनाएं भी सामने आ िुकी
है।् ऑनलाइन वय्वथि्ा शुर ्होने के िाद पल्ेसमेट् एरेस्ी को शराि
की रकम कलेकश्न करने से राहत कमलेगी।

पायलट पंंोजेकटं के तहत पहले कुछ कजलों
मे ंयूपीआई से खरीदी की वयंवसथंा

n जून के दूसरे
सपत़ाह के बाद
ऑनलाइन
भुगतान की
वय़रसथ़ा बनने
की संभारना

पाताल मे् घुसा पानी सड्््, मोवा, टाटीबंध, भनपुरी,
खमतराई और वीआईपी रोड मे् 800 से
1200 फीट तक जा पहुंचा भूजल स््र
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इस बार िी िमंंी मे ंशहर से लिे आउटर इलािे मोरा,
सडंंं, भिपुरी, खमतराई, उरला, गसलतरा, भिपुरी
और रीआईपी रोड   जहां भूजल संंर 800 से 1200
िीट िहराई ति जा पहुंचा है। रही ं लाखेििर,
अगंंििीििर, डिगिया, सुंिर ििर, राेहरीपुरम,
रायपुरा, चंिोराभाठा, बंंामहंरपारा, चौबे िालोिी,
िीता ििर, संतोषी ििर, लकंंंमीििर,भाठािांर,
सरोिा जैसे पुरािे इलािो ंमे ंखूब पािी है। रजह यहां
बोगरंि िम है और खुली जिह भी बची है। रही ंजो
िालोगियां िई बसी है ंऔर िंकंंीट िा जाल सा
गबछा है, रहां पािी पाताल मे ंपहुंच िया है। 

िरअसल, बागरश िे पािी िो सहेजिे
मे ं िोताही िा असर राजिािी में
गिखिे लिा है। िचिा मे ंजहां पहले
400 िीट िी िहराई मे ं पािी गमल
जाता था, अब रहां भूजल संंर 600 िीट
िहराई मे ंजा पहुंचा है। िािाडीह, खमतराई, गशरािंि
ििर, शंंीििर, अिुपम ििर शंंीराम ििर िेज 1, िेज
2 राजीर ििर ऐसे गरहाइशी इलािे है,ं जहां भूजल
संंर 600 से 800 िीट ति चला िया है। 
800 से 1200 वरंगफीट : उरला,
कसलतरा, भनपुरी
600 से 800 रिवंिीट : रीआईपी रोड, सडंंं, मोरा,
िलिल गसरिी, पंडरी, गसगरल लाइि, िांिी उदंंाि
एगरया, सीएम हाउस इलािा, जल गरहार, पंचशील
ििर, शयंामििर, आिंि ििर, सेजबहार, िचिा,
राजीर ििर, जीरि गरहार, िािाडीह, शंिर ििर
िे िुछ इलािे, हाउगसंि बोडवं िालोिी,
िटोरातालाब, राजेनदंंं ििर, गंंपयिगशंविी ििर,
लभांडी, िुंडहर, डूंडा, चंििीडीह, अटारी। इसी तरह
मुजिहि, गखलाेरा िोलर मे ंटयूबरेल जयंािा होिे से
भूजल संंर मे ं तेजी से गिरारट िजवं िी िई है।
जाििारो ंिा िहिा है यहां 400 से 600 रिवंिीट िी
िहराई ति भूजल संंर पहुंच िया है।

पुरानी बस््ी, ब््ाह्मणपारा, रोहिणीपुरम, संतोषीनगर, लक्््मीनगर, रायपुरा, चंंगोरा, डगहनया सेफ जोन मे् पूर्व आईएएस अब तीन
जून तक न्याययक

यिमांड पि जेल मे् िहे्गे
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शराब घोटाला मामले मे ंईडी दंंारा गिरफतंार गिए िए
पूरवं आईएएस अगिल टूटेजा िी पीएमएलए िोटवं िे
नयंागयि गरमांड िी अरगि 14 गििो ंति िे गलए बढां
िी है। पूरवं आईएएस तीि जूि ति नयंागयि गरमांड पर
जेल मे ंरहेिंे। इसिे साथ ही शराब घोटाला मामले में
ईओडबलंू दंंारा गिरफतंार गिए िए आबिारी गरभाि िे
पूरवं एमडी अमर पगत गंंिपाठी िा ईओडबलंू िी गरशेष
अिालत िे जमाित आरेिि खागरज िर गिया है। 

िौरतलब है गि एि माह पहले पूरवं आईएएस
अगिल टूटेज िो ईडी िी टीम िे ईओडबलंू िे ऑगिस
िे पास से गिरफतंार गिया था। गरमांड मे ं लेिर
पूछताछ िरिे िे बाि ईडी िे पूरवं आईएएस िो 
िोटवं मे ंपेश गिया। इसिे बाि िोटवं िे पूरवं आईएएस
िो नयंागयि गरमांड पर जेल भेजिे िा िैसला 
सुिाया, तब से लेिर रे अब ति नयंागयि गरमांड पर
जेल मे ं बंि है।ं उललंेखिीय है गि राजयं मे ं िगथत 
तौर पर िो हजार िरोड ं रपंए िे शराब घोटाला 
िा मामला सुपंंीम िोटवं मे ं खागरज होिे िे िो गिि 
बाि ईडी 10 अपंैंल िो िया इसीआईआर िजवं िर
मामले िी जांच िर रही है। 
ईडी ने कहा- इलेकटंंंाॅकनक के 
साथ कई साकंंंय कमले 
ईडी िे अिससरो ं िे मुतागबि शराब घोटाला 
मामले िी जांच िे िौराि पूरवं आईएएस िे पास से
घोटाले िो लेिर िई महतरंपूरवं साकंंंय गमले है।ं इसिे
साथ ही ईडी िी टीम िे टूटेजा िे पास से िई
गडगजटल गडराइस गमलिे िा िारा गिया  है, गजििे
डेटा िो एसटंंेंकटं िर एिागलगसस गिया जा रहा है।
जलिं ही इस मामले मे ंईडी िे अिसर अनयं लोिो ंिी
भी गिरफतंारी िर सिते है।ं

n आबकारी के पूऱज
एमडी एपी त़़तपाठी
की जमानत 
यातचका खातरज

n नया इसीआईआर
दज़ज कर मामले की
जांच कर रही ईडी 

सुरकंंित नही ंरहे शहर के
पंंाचीन सरोवर वाले इलाके
भूरल कवशेषज्् कवकपन दुिे का कहना है

रारधानी मे ्प््ािीन सरोवर वाले इलाके मे ्रहां
पहले भूरल स््र की सथ्िकत काफी अचछ्ी मानी

राती िी, उन इलाको ्मे ्तालाि के संरि््ण व
संवध्जन मे ्कोताही की वरह से गाद की मोटी
परत रमने से रीिार्ज पाइंट बल्ाक हो गये है।्
तालाि के आसपास रहां पहले मुरम् व कमट््ी
की परत हुआ करती िी, उस रगह पर पके््
पेवर लगाकर कंक््ीटीकरण करने से भूरल

स््र तेरी से कगरा है। महारार िंद तालाि,
िूढा्तालाि, कटोरातालाि और तेलीिांधा तालाि

के आसपास 400 से 800 वग्जफीट नीिे भूरल
रा पहुंिा है। संिंकधत  तालािो ्मे ्रलकवद

पति्र अचछ्ी कव्ाकलटी का नही ्होने से िहुत
कम पानी पति्र के िीि पहुंि पा रहा है।

सेफ जोन मे ंशहर
के ये इलाके
शहर के दर्जनो ्पुराने रहवासी
इलाके ग््ाउंड वाटर लेवल के
मामले मे ्सुरक््ित रोन की श््ेणी
मे ्किनह्ांककत है।् नगर कनगम
के पंरीकृत भूरल कवशेषज््ो ्के
मुताकिक यहां 200 से 300
वग्जफीट खनन कराने से
िोरवेल मे ्पया्जपत् पानी उपलबध्
कराने की सथ्िकत है। इन
इलाको ्मे ्डगकनया, अक््िनी
नगर, लाखेनगर, सुंदर नगर,
रायपुरा, िंगोराभाठा ,
रोहणीपुरम, कंिन गंगा फेर 1,
फेर 2, कवनायक कवहार, 
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n बूढा़तालाब,
तेलीबांधा और
महाराजबंद
तालाब क़़ेत़़ 
400 से 800
फीट गहराई मे़
भूजल 

n तालाबो ़ मे ़गाद
जमने से रीचाज़ज
पाइंट बल़ाक,
कंक़़ीटीकरण भी
एक बडा़ कारण

खास बातें
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खबर संकंंेप
नकंसल मामले में भाजपा
सरकार डदगंभंंडमत
रायपरु।  प््देि कांग््ेस संिार शवभाग
के अध्यक्् सुिील आनंद िुक्ला ने
कहा, नक्सल मामले मे् भाजपा की
सरकार शदग्भ््शमत है। मुख्यमंत््ी और
गृहमंत््ी का बयान आया है शक उनकी

सरकार
नक्सशलयो् के
शलये नई
पुनव्ाटस नीशत
लाने जा रही है।
सरकार ने 5
महीने मे् कोई
नक्सल नीशत

नही् बनाई है। पूव्टवत््ी सरकार की नीशत
जो पूरी तरह से सफल थी, उसको
भाजपा सरकार ने खाशरज कर शदया है।
पुरानी नीशत खाशरज करने के बाद अभी
तक अपनी कोई नीशत घोशषत नही् की
है। सरकार पुनव्ाटस नीशत लेकर आये,
उसके पहले नक्सल नीशत तो घोशषत
की जाये। जब नक्सल नीशत घोशषत
करे्गे, तब पुनव्ाटस नीशत बनेगी, यह
उसका अंि है। अभी नक्सल नीशत नही्
बनाई है और दावा कर रहे पुनव्ाटस
नीशत लेकर आये्गे। अशनण्टय वाली इस
ल्सथशत से इस गंभीर समस्या का
समािान नही् हो सकता।  
पंंडतडनयुकंकत से लौटी
ऋचा एसीएस वन
रायपरु। के्द््ीय प््शतशनयुल्कत सेे
लौरी आईएएस ऋिा िम्ाट को
राज्य सरकार ने अपर मुख्य सशिव
(एसीएस) वन एवं जलवायु
पशरवत्टन शवभाग के र्प मे् पदस्थ
शकया है। अब तक यह दाशयत्व
मनोज कुमार शपंगुआ के पास था।
ऋिा िम्ाट के पदभार ग््हण करने
के बाद श््ी शपंगुआ वन एवं
जलवायु पशरवत्टन शवभाग के
दाशयत्व से मुक्त हो्गे। उनके पास
अपर मुख्य सशिव गृह, जेल, तथा
लोक स्वास्थ्य एवं पशरवार कल्याण
तथा शिशकत्सा शिक््ा शवभाग का
दाशयत्व बना रहेगा।
संकंंामक रोग की रोकथाम
के डलए अडभयान
रायपरु। नगर शनगम के 70 वाड््ो मे्
बाशरि से पूव्ट संि््ामक रोगो् की
रोकथाम के शलए नगर शनगम
जागर्कता अशभयान िलायेगा।
शनगम  आयुक्त अशबनाष शमश््ा ने
अशिकाशरयो् को सभी वाड््ो् मे्
संि््ामक रोगो् की संभावनाओ् को
ध्यान मे् रखकर अशभयान िलाने
शनद््ेि शदये है्। आयुक्त ने इसके शलए
जोन कशमश्नरो् को नोडल अशिकारी
बनाया है। आयुक्त ने नगर शनगम क््ेत््
के 70 वाड््ो मे् ल्सथत  शनजी एवं
साव्टजशनक कुओ् मे् सप्ताह मे् दो बार
ब्लीशिंग पावडर डालकर जल को
कीराणु रशहत करने शनद््ेि शदये। जोन
7  काय्ाटलय मे् स्वच्छता कश्मटयो् को
पय्ाटवरण संरक््ण  शलए कपड्े की
थैशलयो् का शवतरण स्मार्ट शसरी की
ब््ांड एंबेसेडर िुभांगी आप्रे ने
शकया। इस मौके पर उन्हो्ने स्वच्छता
कम्टिाशरयो् को  िपथ भी शदलवाई। 

संवामी आतंमानंद संकूल
के संडवदा कडंमटयों को
तीन माह से वेतन नहीं
रायपरु। प््देि मे् 403 स्वामी
आत्मानंद अंग््ेजी माध्यम उत्कृष््
स्कूलो् मे् लगभग पांि हजार
संशवदा कम्टिाशरयो् को शवगत तीन
माह से वेतन नही् शदया जा रहा है,
वही् इन स्कूलो् मे् प््शतशनयुल्कत पर
पदस्थ िासकीय कम्टिाशरयो् को
प््शतमाह वेतन शमल रहा है। इस
संबंि मे् छत््ीसगढ पैरे्ट्स
एसोशसएिन के प््देि अध्यक््
श््िष््ोफर पॉल ने नवपदस्थ
संिालक शदव्या शमश््ा को पत््
शलखकर तत्काल राशि
आवंशरत करने की मांग की है।
श््ी पॉल ने बताया शक पांि
हजार संशवदा कम्टिाशरयो् को
तीन माह से वेतन नही् शमलने से
उनकी आश्थटक ल्सथशत लगातार
शबगडती जा रही है।
गोलंिन टाॅवर हॉल में
फाउंिसंट िे आज 
रायपरु। इंस्रीरूिन ऑफ
वैल्यूअस्ट द््ारा 21 मई को
फाउंडस्ट डे का आयोजन
एनआईरी रायपुर ल्सथत गोल्डन
राॅवर हॉल मे् िाम 5 बजे होगा।
इसी दौरान वेशबनार मे् सामाशजक
शवषय पर िि्ाट की जाएगी। इस
काय्टि््म मे् अहमदाबाद के
प््ख्यात आश्ककरेक्र वैल्यूअस्ट
शनतेि सिदेव वैल्यूएिन के
ऊपर शनगरानी शवषय पर अपने
शविार रखे्गे। इसी कड्ी मे् पुणे के
प््शसद्् वैल्यूअस्ट शनशतन लेले भी
वैल्यूएिन पर उपयोगी कानून के
शवषय पर संवाद करे्गे। काय्टि््म
इंस्रीरयूर ऑफ वैल्यूअस्ट िाखा
द््ारा वैल्यूएिन के संस्था के
जनक पीसी गोयल के स्मृशत मे्
शकया जाएगा। 

रायपुर, मंगलवार 21 मई 2024 12राज-काजharibhoomi.com
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दुग्टम और कशठनतम इलाको् मे् स्वास्थ्य सेवा की
सुशविा बढ्ाने लाई कई सीआरएमसी योजना मे्
डाक्ररो् की शनयुल्कत कर दी गई है, मगर उन्हे्
प््ोत्साहन राशि देना स्वास्थ्य शवभाग भूल गया।
करीब ढाई सौ डाक्रर शतमाही शकस्् के र्प मे्
शमलने वाले तीन से तीस हजार र्पए के इंरेशसव का
इंतजार शपछले एक साल से कर रहे है्। 

जानकारी के अनुसार वष्ट 2017 मे् छत््ीसगढ्
र्रल मेशडकल कोर योजना को संिोशित कर लागू
शकया गया था। इसका उद््ेश्य छत््ीसगढ् के
सीमावत््ी सशहत उन इलाको् मे् रहने वालो् को बेहतर
स्वास्थ्य सेवा उपलब्ि कराना था, जहां डाक्रर

सशहत अन्य शिशकत्सकीय स्राफ सेवा देने से
कतराते थे। इसके शलए अलग से प््ोत्साहन राशि की
घोषणा की गई थी। शिशकत्सा शविेषज्् से लेकर
नश्सि्ग स्राफ से लेकर एएनएम तक थी। योजना के
तहत शनयशमत और बांडेड शमलाकर करीब ढाई सौ
डाक्रर सेवा दे रहे है् और उन्हे् अपनी प््ोत्साहन राशि
शमलने का इंतजार है। इस राशि का भुगतान शजला
स््र पर बीएमओ से लेकर सीएमएिओ तक
शवशभन्न प््श््िया पूरी करने के बाद प््त्येक तीन माह
मे् ऑनलाइन शकया जाना था, मगर सीआरएमएसी
शिशकत्सको् को शपछले एक साल से इसका भुगतान
नही् शकया गया है। शिशकत्सक इस योजना की तहत
शमलने वाली प््ोत्साहन राशि पाने के शलए इिर-उिर
भरक रहे है्। 

दुग्घम इलाको् मे् डाक्टि रनयुक्त किने सीआिएमसी योजना, प््ोत्साहन िारि ही देना भूला रिभाग
छतंंीसगढं रंरल मेडिकल कोर योजना, लगभग ढाई सौ िाकंटर कर रहे काम

वोटों की काउंटटंग के टिए दी गई आरओ
एआरओ सटित अनंय अटिकाटरयों को टंंेटिंग
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रायपुर शजले की लोकसभा िुनाव-2024
की मतगणना 4 जून को सेजबहार ल्सथत
िासकीय इंजीशनयशरंग कॉलेज मे् होगी।
इसके शलए सोमवार को न्यू सश्ककर हाउस
ऑशडरोशरयम मे् प््शिक््ण कै्प आयोशजत
शकया गया, शजसमे् रायपुर शजले के 7
शविानसभा क््ेत् ् के अलावा
बलौदाबाजार-भारापारा शविानसभा क््ेत््
के आरओ, शडप्री डीईओ, एआरओ,
एएआरओ, ईव्हीएम प््भारी, पीबी नोडल,
रेबुलेिन प््भारी, सुरक््ा नोडल,
रेल्कनकल रीम, मास्रर ट््ेनर, डीआईओ
एवं डीपीआरओ सशहत अन्य अशिकाशरयो्
को मतगणना का प््शिक््ण शदया गया। 

मतगणना हाल का मॉिल
बनाकर डदया गया पंंडशकंंण

ऑशडरोशरयम स्थल पर अशिकाशरयो् को
प््शिक््ण देने के शलए मतगणना हाल का
मॉडल बनाया गया था। इसमे् डाकमत पत््
गणना रेबल , ईवीएम का गणना रेबल एवं
वीवीपैर काउंशरंग बूथ को दि्ाटया गया है।
मास्रर ट््ेनरो् ने प््शिक््ण के दौरान सभी
अशिकाशरयो् को डेमो शदखाते हुए मतो् की
गणना शकस तरह से करना है और इस दौरान
क्या-क्या साविानी बरतनी है। इसकी
जानकारी दी गई। प््शिक््क मे् राज्य शनव्ाटिन
आयोग से आए प््शिक््क गीता दीवान, शवनय
अग््वाल, उप मुख्य शनव्ाटिन पदाशिकारी
छत््ीसगढ्, र्पेि कुमार वम्ाट, सहायक मुख्य

शनव्ाटिन पदाशिकारी  छत््ीसगढ्, शवनोद
अगलावे, शसस्रम मैनेजर, मुख्य शनव्ाटिन
पदाशिकारी  छत््ीसगढ् ने मतगणना की
प््श््िया को बारीकी से समझाया।
मतगणना के हर राउंि में टेबुलेशन चाटंट
में अडभकतंाट से लें हसंंाकंंर : गौरव डसंह

कलेक्रर एवं शजला शनव्ाटिन अशिकारी डॉ
गौरव शसंह ने प््शिक््ण कै्प को संबोशित करते
हुए कहा  शक लोकसभा िुनाव मे् मतदान का
काय्ट शजस कुिलता से संपन्न कराया है वह
ऐशतहाशसक है। इसमे् मतदान कश्मटयो् को ट््ाली
इत्याशद तथा मतदान केन्द््  मे् जो सुशविा दी गई,
उसका सकारात्मक प््शतसाद शमला है।
कलेक्रर ने  कहा शक अब मतगणना होनी है,
यह शनव्ाटिन का अंशतम और सबसे मुख्य

शहस्सा है।  इसे गंभीरतापूव्टक शनव्टहन करे्।
सबसे मुख्य बात यह है शक मतगणना के दौरान
संयशमत व्यवहार करे्। राजनैशतक दलो् के
अशभकत्ाट को स्पष्् जानकारी प््दान  करे्।
उन्हो्ने कहा शक हर राउंड के बाद उनके
रेबुलेिन िार्ट पर अवश्य  हस््ाक््र ले्।

कमंटचाडरयों के डलए पंंडशकंंण
कैंप 22 से 24 तक 

मतगणना ड््ूरी मे् लगे कम्टिाशरयो् को
मतगणना के शलए प््शिक््ण 22 से 24 मई को
कलेक्रोरेर ल्सथत रेडि््ास भवन मे् शदया
जाएगा। यह प््शिक््ण कै्प शजला स््र का
होगा, शजसमे् रायपुर शजले के वे कम्टिारी ही
िाशमल हो्गे, शजनकी मतगणना मे् ड््ूरी
लगी है। 

प््रिक््ण स्थल मे् बनाया गया मतगणना हॉल का मॉडल लोकसभा चुनाव में भाजपा
छग से जीत रही सभी सीट 
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वनमंत््ी केदार कश्यप ने
लोकसभा िुनावो् के पशरणाम

को लेकर कहा, छत््ीसगढ
की सभी 11 सीर भारतीय
जनता पार््ी जीत रही है।
रायपुर लोकसभा सीर से

भाजपा प््त्यािी बृजमोहन
अग््वाल प््िंड मतो् से जीत

दज्ट करे्गे। यह सीर देि मे्
सबसे ज्यादा वोरो् से जीतने
का शरकॉड्ट बनाने वालो् की

सूिी मे् िाशमल होगी। उन्हो्ने
कांग््ेस पार््ी मे् िल रहे सव््े

को लेकर केदार कश्यप ने
कहा शक कांग््ेस पार््ी अब
खत्म होने की ल्सथशत मे् है।
इनके पास नेताओ् की भारी
कमी है। उससे ज्यादा कमी

गांिी पशरवार के िरण
िारुकारो् की है। इसीशलए

गांिी पशरवार की िरण वंदना
करने वाले नेताओ् का सव््े
कांग््ेस पार््ी द््ारा शकया जा

रहा है।

राजंय में हतंया, हतंया की कोडशश से तीन गुना से जंयादा मामले रोि एकंसीिेंट के 

सड्क दुर्घटना की मैकेरनज्म जानकािी रजम्मेदािो् को ऑनालाइन रमलेगी
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रोड एक्सीडे्र वाहन िालको् की लापरवाही की वजह से
होती है, इसके साथ ही रोड एक्सीडे्र के और कई कारण
होते है्। एक्सीडे्र की घरना घशरत होने के बाद डॉक्ररो्
की शजम्मेदारी से लेकर पुशलस की शववेिना तक
महत्वपूण्ट होती है। एक्सीडे्र के कारण से लेकर पुशलस
की शववेिना, शिशकत्सको् की सतक्कता से लेकर रोड
मैकेशनज्म का इंशरग््ेरेड रोड एक्सीडे्र डेराबेस (ई-रेड)
का इलेक्ट््ाशनक शडरेल एक्सीडे्र शरपोर्ट (ई-डार) तैयार
कर मौके से ही के्द््ीय मंत््ालय के साथ राज्य सरकार के
पास भेजा जाएगा। इसे लेकर यातायात थाना मे् शवविको्
की काय्टिाला का आयोजन शकया गया। 

काय्टिाला का आयोजन एसएसपी संतोष शसंह के
शनद््ेि मे् शकया गया, शजसमे् शजले से सभी थानो् के 87
शववेिक िाशमल हुए। काय्टिाला की अध्यक््ता
अंतश्वटभागीय लीड एजे्सी के अध्यक्् एआईजी संजय

िम्ाट ने की। काय्टिाला मे् ई-रेड, ई-डार के स्रेर रोल
आउर मैनेजर सारंिा शसरके के साथ एएसपी ट््ैशफक
ओम प््काि िम्ाट सशहत ट््ैशफक पुशलस के अफसर

िाशमल हुए। काय्टिाला की अध्यक््ता कर रहे संजय िम्ाट
के मुताशबक के्द््ीय मंत््ालय द््ारा एप शवकशसत करने
का उद््ेश्य एक्सीडे्र होने पर घरना स्थल पहुंिकर
शवश्लेषण कर एप मे् जुड्े पशरवहन, पुशलस, सडक
शनम्ाटण एजे्सी एनएिएआई, लोक शनम्ाटण शवभाग,
नगर पाशलक  शनगम एवं स्वास्थ्य शवभाग को एक साथ
जानकारी साझा करना है। 

ऐसे करेंगे एप का उपयोग 
एत्सीिे्ट होने पर सििेचक घटनास्थल पहुंचकर एप के
माध्यम से आिश्यक जानकारी ऑनलाइन प््सिष्् करेगा
तथा घटनास्थल का फोटो एिं सिसियो अपलोि करेगा।
दुघ्षटना का िाि््सिक कारण जो मौके पर पता चलता है,
उसमे् यसद सडक इंजीसनयसरंग खासमयो् के कारण दुघ्षटना हुई
है, सजसमे् सुधार की आिश्यकता हो तो थाना प््भारी के माध्यम
से सडक प््ासधकार एजे्सी को ई-रेि, ई-िार एप से ही
सरत्िेस्ट भेजेगा। इसके बाद संबंसधत एजे्सी घटनास्थल
पहुंचकर मुआयना करेगी तथा दुघ्षटना रोकने उपाय करेगी। 

ऐसी गुटबाजी... डकसंंों में सौंपा जंंापन
बीकॉम डरजलंट को लेकर थी नाराजगी  

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

पं.रशविंकर िुक्ल शवशव मे् साेमवार को
शदनभर ज््ापन सौ्पने का दौर िलता
रहा। ये ज््ापन शकसी अलग-अलग
संगठनो् द््ारा नही् बल्लक एनएसयूआई
के ही अलग-अलग छात््ो् के समूहो्
द् ्ारा शदए गए। गौरतलब है शक
एनएसयूआई मे् लंबे वक्त से गुरबाजी
की खबरे् सामने आ रही है्। सोमवार
को इसका उदाहरण भी देखने को
शमला, जब एक ही संगठन से होने के
बाद भी छात््ो् ने एक साथ ज््ापन सौ्पने
के स्थान पर पृथक-पृथक र्प से
रशवशव प््बंिन के समक्् अपनी
शिकायत दज्ट कराई। छात््ो् के इन गुरो्
के शिकायत दज्ट करने के समय मे् कुछ
ही शमनरो् का अंतराल रहा। छात््ो् के
प््दि्टन के इस तरीके से रशवशव प््बंिन
भी हैरान नजर आया। 

छात््ो् के सभी गुरो् के प््दि्टन के
दौरान शवशव प््बंिन मे् एहशतयातन

सुरक््ा बंदोस्् शकए गए थे। आिार
संशहता लागू होने के कारण छात््ो् द््ारा
केवल ज््ापन ही सौ्पा गया। शकसी तरह
का शवरोि-प््दि्टन अथवा नारेबाजी
छात््ो् द््ारा नही् की गई। छात््ो् के एक
गुर ने शजला उपाध्यक्् भोजराज िौहान
के नेतृत्व मे् ज््ापन सौ्पा तो वही् एक
अन्य गुर द््ारा शजला महासशिव  रजत
ठाकुर की अगवाई मे् अपनी शिकायत
रखी गई। 

गमंंी की छुडंंियों में बढंा सफर
सपंताहभर में 24 हजार यातंंी दूसरे शहर रवाना

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

गम््ी की छुश््ियो् मे् घूमने-शफरने ठंडे
प््देि की ओर लोगो् के जाने का
शसलशसला लगातार जारी है। बीते
सप्ताह रायपुर के स्वामी शववेकानंद

एयरपोर्ट के
जशरए 24
हजार से
अशिक यात््ी
दूसरे िहर के
शलए रवाना
हुए। इस

सप्ताह रायपुर से शवशभन्न िहरो् के
शलए एयरि््ाफ्र 158 बार रेकऑफ
हुए।

माना जा रहा है शक मई के बाद
जून के पहले पखवाड्े मे् रायपुर
एयरपोर्ट के माध्यम से याश््तयो् का
बड्ी संख्या मे् आना जाना रहेगा।
अभी याश््तयो् की संख्या बढ्ने की
एकमात्् वजह गम््ी की छुश््ियो् को
माना जा रहा है। छुि््ी की वजह से
लोग इस महीने घूमने-शफरने का मन
बनाते है् और उनके बीि ठंडा प््देि

आकष्टण का के्द्् होता है। अप््ैल के
दूसरे पखवाड्े हवाई याश््तयो् की
संख्या बढ्ी हुई है और मई के पहले
सप्ताह मे् तो आवाजाही करने वाले
यात््ी पिास हजार के करीब पहुंि
गए थे। इस बार याश््तयो् की संख्या
47 हजार 235 रही, शजसमे् से 24
हजार यात््ी तो दूसरे िहरो् के शलए
रवाना हुए और 23228 यात््ी रायपुर
लौरे। शपछले सप्ताह की तुलना मे्
इस बार एक फ्लाइर की आवाजाही
कम हुई। ट््ैवल्स कारोबार से जुड्े
सूत््ो् के अनुसार अगले महीने से
बाशरि की गशतशवशि िुर् हो
जाएगी और स्कूल खुलने का दौर
भी िुर् हो जाएगा, शजसके बाद
सफर करने वाले याश् ्तयो् की
संख्या मे् कमी आ जाएगी।

कलेकंटर से लेकर हेलंथ
दमदनसंटर तक दमल चुके

सचसकत्सको् ने बताया सक धमतरी, सूरजपुर,
बलरामपुर, एमसीबी, सरगुजा, जशपुर,
एमएमएसी,  मुंगेली, बि््र, कोरबा और
जांजगीर-चांपा सजले के सीआरएमसी योजना
के तहत दुग्षम इलाको् के स्िास्थ्य के्द््ो् मे्
ड््ूटी करने िाले िात्टर इससे प््भासित है्।
इस मामले मे् िे संबंसधत सजलो् के
सीएमएचओ, कलेत्टर से मुलाकात कर चुके
है्, मगर समस्या का समाधान नही् हुआ है।

कंंेतंं में डनवास और परफाॅमंंेंस जरंरी
योजना के तहत प््ोत्साहन राशि का भुगतान
शिशकत्सको् के संबंशित स्वास्थ्य के्द्् वाले क््ेत्् मे्
शनवास करने और उपिार व्यवस्था मे् बेहतर
फरफारमे्स के आिार पर शकया जाता है। इसके शलए
शजला स्वास्थ्य सशमशत द््ारा शतमाही बैठक की जाती
है। शिशकत्सको् के अनुसार उन्हे् िेष सारी प््श््िया पूरी
की जाती है, मगर उनके खाते मे् प््ोत्साहन राशि का
भुगतान अब तक नही् शकया गया है।

फजंंी बीमा कंलेम पर अंकुश 
ई-रेि, ई-िार मे् सडक दुघ्षटना प््करणो् की
जानकारी िाहन के संबंसधत बीमा कंपनी एिं
दािा असभकरण को भी प््ेसित सकये जाने का
प््ािधान है, सजससे पीडितो् को क््सतपूस्तष का
मुआिजा प््दाय करने की काय्षिाही जल्द की
जा सके। थानो् के इस एप के माध्यम से दुघ्षटना
प््करणो् की जानकारी बीमा कंपनी तथा दािा
असभकरण को भेजे जाने पर दुघ्षटना की
िाि््सिक जानकारी हो पाएगी। इससे दुघ्षटना
के फज््ी दािो् पर अंकुश लगेगा। 

इस अपराध से तीन गुना
जंयादा मौत रोि एकंसीिेंट में

गौरतलब है सक रायपुर सजले मे् िि्ष 2023 मे्
हत्या तथा गैर इरादतन हत्या के कुल 155
मामले दज्ष सकए गए है्, जबसक िि्ष 2023 मे्
रोि एत्सीिे्ट मे् 507 लोगो् ने अपनी जान
गंिाई है। हत्या तथा गैर इरादतन हत्या के
मामलो् मे् पुसलस गंभीरता से जांच कर आरोसपयो्
को जेल भेजने का काम करती है, िही् रोि
एत्सीिे्ट के मामले मे् सििेचना के अभाि मे्
मृतक के पसरजनो् का न्याय नही् समल पाता। 

राजंय से लेकर केंदंं संंर पर की जाएगी मॉडनटडरंग 
एत्सीिे्ट को लेकर एप मे् जो िेटा अपलोि सकया जाएगा, उस िेटा का राज्य से लेकर के्द्् ि््र
पर मॉसनटसरंग की जाएगी। साथ ही एत्सीिे्ट का सिश्लेिण कर सडक दुघ्षटना सनयंत््ण के सलए
काय्षयोजना तैयार कर राज्यो् को सनद््ेसशत करने की व्यिस्था की गई है। सडक दुघ्षटना मे् पीडितो्
को उपचार के सलए तत्काल हाक्सपटल पहुंचाने की आिश्यकता होती है, सजसके कारण कई
मामलो् मे्  संबंसधत थाना को सूचना प््ाप्त नही हो पाती। ऐसी क्सथसत मे् हाक्सपटल मे् सचसकत्सको् की
सजम्मेदारी तय की गयी है। 

ओडिशा में भी इस बार
भाजपा सरकार

िन मंत््ी केदार कश्यप ओसिशा मे्
लगातार जनसंपक्क और सिजय संकल्प
रैली की। चुनाि पसरणाम भाजपा ले पक््
मे् है। उन्हो्ने कहा सक ओसिशा मे्
भाजपा की िबल इंजन की सरकार
बनने जा रही है। िही् राज्य मे् कांग््ेस
मुकाबले मे् भी नही् है, उसे पूछने िाला
कोई नही् है। कांग््ेस पाट््ी अपने
आंतसरक कलह से सनकल नही् पाई है।
िन मंत््ी श््ी केदार कश्यप ने कहा सक
ओसिशा मे् भाजपा की लहर है। 

हताशा से उबर नहीं
पा रही कांगंंेस 

उन्हो्ने कांग््ेस नेत््ी कुमारी शैलजा के
नोसटस के मामले मे् कड्ी प््सतस््िया दी
है। उनके करीबी व्यक्तत द््ारा छत््ीसगढ्
के भाजपा नेताओ् को मानहासन के
नोसटस मामले पर कहा, अर्ण सससोसदया
ने भी पूि्ष मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल को नोसटस
सदया था, उसका त्या हुआ? कांग््ेसी नेता
अपने बुरे कम््ो् की िजह चुनाि हार रहे
है्। इस हताशा से कांग््ेस पाट््ी उबर नही्
पा रही है। उन्हो्ने कहा, जनता के साथ
कांग््ेस ने गलत सकया है, तो जनता सजा
जर्र देगी।

कांग््ेस अपने बुरे कम््ो्
का असभशाप भुगत
रही, देश की जनता

मोदी के साथ : कश्यप

ऐसी कोई बात नहीं 
संगठन मे् गुटबाजी जैसी
कोई बात नही् है। छात््ो्
के पहुंचने के समय मे्

पय्ाषप्त अंतर था। िे पृथक-पृथक
महासिद््ालय के छात््ो् का
प््सतसनसधत्ि करने पहुंचे थे। 

- शांतनु झा, सजलाध्यक््,
एनएसयूआई 

एनएसयूआई के
कई गुटों ने

अलग-अलग
समय में दिया जंंापन 

दोबारा जांची जाएं उत््रपुस््िकाएं
एनएसयूआई का आरोप है सक रसिसि द््ारा उत््रपुस््िकाओ् के मूल्यांकन मे्
लापरिाही बरती गई है। 16 मई को घोसित सकए गए बीकॉम प््थम िि्ष के
पसरणाम मे् 51 प््सतशत छात्् अनुत््ीण्ष रहे है्। सौ्पे गए ज््ापन मे् छात््ो् ने कहा है
सक जो पसरणाम घोसित सकए गए है्, िे संतोिजनक नही्  है्। आधे छात््ो् को
फेल कर सदया गया है। उनके साथ अन्याय होता हुआ सा प््तीत हो रहा है। 30
छात््ो् ने सूचना का असधकार के अंतग्षत अपनी उत््र पुस््िका की सत्यासपत
प््सत प््ाप्त करने के सलए आिेदन भी सकया। छात््ो् ने बीकॉम प््थम िि्ष की
उतरपुस््िकाओ् के पुनम्षूल्यांकन के सलए आग््ह सकया है।  

n घूमने-फिरने
ठंडे प््देश की
ओर, 158 बार
टेकऑि हुए
एयरक््ाफ्ट
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सेफ जोन मे ंशहर...
सत्यमनवहार, चौिे कालोिी, गीता िगर, संतोषी
िगर, लक्््मीिगर, प््ोिेसर कालोिी के कुछ
नहथ्से, कुकरी पारा , िया िसथ्टै्र एनरया,
संतोषीिगर, भाठागांव, टैगोर िगर, पुरािी
िस््ी, ब््ाम्हणपारा, कंकाली पारा, तात्यापारा। 

कैशलेस होगी शराब...
सप्ताह तक कैशलेस शराि खरीरी की
व्यवथ्िा शुर् हो सकती है। उल्लेखिीय है
नक प््ीनमयम शराि रुकाि मे् वत्डमाि मे्
रेनिट कार्ड से शराि खरीरी करिे की
व्यवथ्िा है, पर अंग््ेजी के साि रेशी शराि
रुकाि मे् कैश के माध्यम से शराि खरीरिे
की व्यवथ्िा है। कैश मे् शराि खरीरिे की
व्यवथ्िा होिे की वजह से ओवर रेनटंग के

साि नचल्हर की समथ्या आती है। नचल्हर
की समथ्या आिे पर शराि रुकाि के
सेल्समैि ग््ाहको् को नचल्हर भुगताि िही्
करते। कैशलेस शराि खरीरिे की व्यवथ्िा
शुर् होिे के िार शराि रुकािो् मे् नचल्हर
की समथ्या भी समाप्त की जा सकती है। 
छह सौ के करीब दुकान संचालित : राज्य
मे् वत्डमाि मे् छह सौ के करीि शराि
रुकाि संचानलत की जा रही है्। नवभागीय

अिसरो् के अिुसार सभी शराि रुकािो् के
नलए एसिीआई मे् िै्क अकाउंट खुलवाए
जाएंगे। इसके िार कैशलेस शराि की
निि््ी संभव हो पाएगी। 

बाकी बचे 240 अहातो.ं..
24 मई तक ऑिलाइि माध्यम से निनवरा
ली जाएगी। राज्य मे् रेशी और अंग््ेजी
शराि रुकािो् के पास ििे अहाते शराि
खरीरिे वालो् को पीिे की सुनवधा रेिे के
नलए अहातो् की पहली िार ऑिलाइि
िीलामी की जा रही है। इससे सरकार को
सौ करोड् से अनधक राजथ्व नमलिे वाला
है। सरकार िे कुछ नरिो् पहले अहातो् की
िीलामी की िी, लेनकि कई नजलो् मे् नजि
लोगो् िे िोली लगाई िी, िार मे् वे पीछे हट
गए। कुछ नजलो् मे् अहातो् की िीलामी िही्
हो पाई िी। अि सरकार िचे हुए 240
अहातो् की ऑिलाइि िीलामी करिे की
तैयारी कर रही है।

इन टजलो ंमे.ं..
चांपा, रायगढ्, जशपुर, सरगुजा,
िलौरािाजार भाटापारा, िालोर, मुंगेली,
िलरामपुर-रामािुजगंज, सूरजपुर,
को्रागांव, सुकमा, सक्ती, सारंगढ्-
निलाईगढ्, खैरागढ्-छुईखराि- गंरई,
मोहला-मािपुर- अंिागढ् चौकी शानमल है।

कांकेर पहले और...
आब्जव्डर की रेखरेख मे् पूरा काय्ड नरटन्िि्ग
और सहायक नरटन्िि्ग अिसरो् के माध्यम
से पूरा कराया जाएगा। निव्ाडचि हर
लोकसभा के नवधािसभाओ् के आधार पर
14-14 टेिल लगाई जाएंगी। इसके साि ही
सभी नवधािसभाओ् मे् 60 कम्डचानरयो् की
ड््ूटी लगेगी। यहां 7 काउंनटंग अिसरो् के
साि सहायक नरटन्िि्ग अनधकारी और
माइि््ो आब्जव्डर मौजूर रहे्गे। सभी नजलो्
मे् राक मतपत््ो् की नगिती पहले होगी।
राक मतपत््ो् की नगिती के नलए 110
सहायक नरटन्िि्ग अिसर लगाए जाएंगे।

मतगणिा मे् कुल 1302 कम्डचानरयो् की
ड््ूटी लगाई जाएगी।   

लगातार बढ ंरही...
मे ्चालीस नरग््ी स ेअनधक की गम््ी पड ्रही
ह।ै अगल ेरो नरि तक इसमे ्और वनृ््ि होिे
के आसार है्, नजसकी वजह से मौसम
नवभाग द््ारा नवशषे सावधािी िरति ेक ेनलए
अलट्ड जारी नकया गया ह।ै मौसम नवज््ाि
केद्् ् ि े छि््ीसगढ ् शासि क े राहत आयकुत्
को सचूिा री ह ै नक अगल े रो नरि तक
रायपरु सनहत तीि सभंाग मे ्तापमाि मे ्और
वनृ््ि होि ेका अिमुाि ह।ै इसकी वजह से
गम््ी का प्भ्ाव और अनधक हो सकता ह।ै
तापमाि िढि् ेस ेथव्ाथथ्य् पर नवपरीत असर
हो सकता ह,ै इसनलए रोपहर खासकर 12 से
शाम चार िजे तक नवशेष सावधािी िरतिे
और आवश्यक काय्ड िही् होिे पर घर से
िाहर िही् निकलिे की सलाह लोगो् को री
गई है। मौसम नवशेषज््ो् के मुतानिक
सोमवार को रायगढ् का अनधकतम तापमाि
42.8 तक पहुंच गया, नजसमे् और िढ्ोतरी
होिे से लू जैसे हालात िििे की संभाविा है।
इसके साि ही आिे वाली िमी युक्त हवा के
प््भाव से कुछ थ्िािो् पर हल्की से मध्यम
वष्ाड होिे की संभाविा भी ििी हुई है।
जगदिपुर को छोड़ चािीस पार : लगातार
िानरश की गनतनवनध ििी रहिे की वजह से
जगरलपुर का तापमाि 35-36 नरग््ी के
आसपास ििा हुआ है। सोमवार को
जगरलपुर को छोड्कर शेष सभी इलाको्
का तापमाि चालीस नरग््ी सेस्लसयस के पार
रज्ड नकया गया है। 

खबर संकंंेप

राहगीरो ंको बांिा 
छाछ और शबंटत 
रायपुर। िनबंधु पलररद मलहिा
सलमलत द़़ारा तेज धूप से राहत
पहुंचाने सोमिार को राहगीरो ़को
छाछ सलहत ऑग़़ेलनक शब़वत का
लितरण लकया गया। रायपुर चैपट़र
मलहिा सलमलत ने  राहगीरो ़को
शब़वत लपिाकर नर सेिा ही नारायण
सेिा का  संदेश लदया।  यह
जानकारी देते हुए मीलडया प़़िारी
कलिता राठी ने बताया लक इस
काय़वक़़म मे ़ल़़तिेणी अग़़िाि, कांता
लसंघालनया, सलरता रेखानी, शैि,
राजश़़ी, गौरी, कलप़ना, लरतु
खंडेििाि, शुिांगी, पूजा छाबरा,
मधु लसंघी, धम़वलशिा, बॉबी जैन
मौजूद रही,़ लजनह़ोऩे सेिा देकर
लनरंतर ऐसे काय़वक़़मो ़के आयोजन
की रणनीलत िी बनाई।
रेलवे सिंेशन पर 
टनशुलकं जल सेवा

रायपुर। िीरण गम़़ी आते ही
सट़ेशनो ़पर पानी की मांग बढ ़जाती
है। याल़़तयो ़के लिए पीने के पानी
की सुलिधा को धय़ान मे ़रखते हुए
माहेश़़री सिा एिं माहेश़़री 51
द़़ारा लनशुलक़ जि सेिा का काय़व
लकया जा रहा है। संसथ़ा द़़ारा सट़ेशन
के पि़ेटराम़व पर ट़़ेन आते ही
याल़़तयो ़को जनरि बोगी एिं
सि़ीपर मे ़ठंडा पानी लपिाने एिं
खािी बोति मे ़ठंडा पानी िरने,
सट़ेशन मे ़िी याल़़तयो ़को पानी
लपिाने का काय़व लकया जा रहा है ।
रायपुर से गुजरने िािी ट़़ेनो ़मे ़कोई
िी यात़़ी पय़ासा न रहे,  रेि सरर
की थकान और गम़़ी के मौसम से
बेहाि याल़़तयो ़को ठंडा पानी
लनशुलक़ उपिबध़ करना ही संसथ़ा
का उद़़ेशय़ है। सेिा काय़व मे़
माहेश़़री सिा एिं माहेश़़री 51 के
समाजसेिी उपसस़थत होकर सेिा
काय़व लकए। 
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-: आम सचूना ः-
(मौजा ग़़ाम अमिीडीह प.ह.नं. 114 नया प.ह.नं. 69

रा.लन.मं. रायपुर, 11 लटकरापारा तहसीि ि लजिा रायपुर
छ.ग. मे ़सस़थत लजसका खसरा नंबर 212/1 रकबा -

1031 िग़वरुट िूलम है के  संबंध मे।़)
एतद ़द़़ारा सि़वसाधारण को सूलचत लकया जाता है

लक मेरे पक़़कार ने श़़ी अलिनाश लमश़़ा लपता श़़ी आर.एस.
लमश़़ा लनिासी पचपेडी नाका रायपुर तह ि लजिा रायपुर
(छ.ग.) के िूलमसि़ामी हक एिं आलधपतय़ की िूलम जो
लक मौजा ग़़ाम अमिीडीह प.ह.नं. 114 नया प.ह.नं. 69
रा.लन.मं. रायपुर 11 लटकरापारा तहसीि ि लजिा रायपुर
छ.ग. मे ़सस़थत लजसका खसरा नंबर 212/1 रकबा 1031
िग़वरुट िूलम है। को क़़य करने हेतु पक़़ा सौदा तय कर
अल़़गम बय़ाना रालश का िुगतान लकया जा चूका है मात़़
बैनामा पंजीयन की काय़विाही शेर है।

अतः उपरोकत़ िूलम के संबंध मे ़ लजस लकसी िी
वय़सक़त, संसथ़ा, लनगम, कृलर लिि़़ीय, लनकाय,
अ़़द़वशासकीय शासकीय को उपरोकत़ िूलम के सि़ति़ एिं
आलधपतय़ के संबंध मे ़कोई िी उजर दािा या आपल़़ि हो
तो मेरे काया़विय मे ़मय दस़़ािेज सलहत आपल़़ि 07 लदनो़
के िीतर प़़स़़ुत करे।़ बाद मय़ाद की गई कोई िी आपल़़ि
मेरे पक़़कार के उपर बंधनकारी नही ़होगा एिं अिैध ि
शुनय़ माना जािेगा। तथा मेरे पक़़कार उकत़ िूलम का
लिक़़य प़़लतरि की संपूण़व रालश िूलम सि़ामीगणो को अदा
कर अपने पक़़ मे ़बैनामा पंजीयन की काय़विाही कराने के
लिए सि़तंत़़ रहेगा। सो सूचना जाने।
रायपुर छ.ग.
लदनांक : 18/05/2024

एि. के. पटेल, आशीष नतवारी
(अनिवक्तागण )

हनरभूनम प््ेस के पीछे छत््ीसगढ िगर
नटकरापारा रायपुर छ.ग.

मो.िं. 094255-10595

कायांटलय रा.टन.मं. रायपुर-08 शंकरनगर,
तहसील रायपुर टजला रायपुर (छ.ग.)

आम सचूना
जारी लदनांक 15.05.2024

एतद ़द़़ारा सि़वसाधारण को सूलचत लकया
जाता है लक आिेदक धम़़ेश धोतरे लपता एन.डी.
धोतरे लनिासी शंकरनगर रायपुर द़़ारा आिेलदत
ग़़ाम ..... प.ह.नं. .... राजसि़ लनरीक़़क मंडि
रायपुर-08 (शंकरनगर) सस़थत िूलम खसरा
नंबर 1185/12 रकबा क़़मश: 0.0870 हे़  िूलम
का सीमांकन नय़ायािय तहसीिदार रायपुर के
आदेश लदनांक 23.04.2024 के पलरपािन मे़
लदनांक 30.05.2024 को समय अपरानह़ 12
बजे मेरे द़़ारा लकया जाना लनयत लकया गया है।

अत: उकत़ सीमांकन से लजस लकसी
वय़सक़त या संसथ़ा को कोई दािा/आपस़़़िा हो िे
उकत़ सीमांकन हेतु लनयत लतथी मे ़ हलक़ा
पटिारी हलक़ा नंबर 63 के खमह़ारडीह सस़थत
पटिारी काया़विय मे ़अपने दस़़ािेजो ़सलहत
सि़यं अथिा अपने िैध अलििारक के
माधय़म से उपसस़थत होकर प़़स़़ुत कर सकते
है। इसके उपरानत़ लकसी दािा/आपल़़ि पर मेरे
द़़ारा लिचार लकया जाना संिि नही ़हाेगा।

राजस्व निरीक््क 
रा.नि.मं. रायपुर-08 शंकरिगर

नजला रायपुर (छ.ग.)

काय्ाालय राजस्व निरीक््क, 
रायपुर -16 तहसील व नजला रायपुर

स्थल जांच सूचिा
नििांक 16/05/2024

प़़लत,
1. खोरबाहरा उऱफ लििक राम लसंह ठाकुर
2. घलसया उऱफ रामचरण लसंह ठाकुर
3. नेतराम लसंह ठाकुर
4. नारायण लसंह ठाकुर सिी लपसरान सि़. लबसाहू राम ठाकुर, 
5. हेमचंद लसंह ठाकुर सिी लनिासी ग़़ाम टेकारी
नवषय- नय़ायािय तहसीिदार धरसीि़ा के रा.प़़.क़़.
202203111700019/अ-6/2021-22 लनिासी द़़ारा
आिलेदत ग़़ाम परसिुीडीह प.ह.न.ं 23 रा.लन.म.ं रायपरु-16
सस़थत िलूम खसरा नबंर 290/3, 290/4, 290/5, 290/6,
290/7, 290/31 तथा 290/32 क ेसथ़ि जाचँ बटाकंन मे़
उपसस़थत होन ेक ेसबंधं मे।़

संदि़व- नय़ायािय अलत. तहसीिदार धरसीि़ा के
सीमांकन आदेश/ज़़ापन क़़. 658िां/अलत. तह./ 2024
धरसीि़ा लदनांक 28/02/2024 के संदि़व मे।़

उपरोकत़ लिरयांलकत िूलम का सथ़ि जांच
नय़ायािय अलत. तहसीिदार धरसीि़ा के संदलि़वत ज़़ापन
के पलरपािन मे ़ लदनांक 24/05/2024 को
पूिा़वनह़/अपरानह़ 11.00 बजे से मेरे द़़ारा हलक़ा पटिारी के
सहयोग से लकये जाने हेतु लनयत है।

कय़ोल़क आप उकत़ खसरा नंबर की िूलम के संिगऩ
िूलम धारक/बटांकन धारी है। अत: उलि़ेलखत लनयत
लदनांक को पटिारी हलक़ा नंबर 23 के बरौदा सस़थत
काया़विय मे ़सि़यं या अपने अलििारक/िैद़़ अलिकता़व के
माधय़म से अपनी िूलम के सि़ति़ संबंधी आिशय़क
दस़़ािेज के साथ उपसस़थत होकर दस़़ािेज के अनुरप़
आपल़़ि प़़स़़ुत कर सकते है।

सूचनोपरांत अनुपसस़थलत की सस़थलत मे ़ िी सथ़ि
जांच काय़व लकया जािेगा एिं पश़़ात�् की गई आपल़़ि
अमानय़ होगा। अत: सूचना जाने।़

राजस्व निरीक््क
रा.नि.मं. रायपुर-16 (सारागांव)

हररभूिम न्यूज : रायपुर

अमृत लमशन से संबंलधत पाइप िाइन मे ़िाड़व पाऱवदो़
द़़ारा बताए गये पाइंटस़ पर िो प़़ेशर की समसय़ा दूर

करने महापौर एजाज ढेबर  ने
अलधकालरयो ़को एक सपत़ाह की
लमयाद दी है। सोमिार को
लरलट़र पि़ांट मे ़ समीक़़ा बैठक
िेकर श़़ी ढेबर ने लरलट़र पि़ांट
के 100 से अलधक सिी िालि़ो़

के समुलचत संधारण के लनद़़ेश लदये। इसके साथ ही
हाउलसंग बोडव़, रायपुर लिकास प़़ालधकरण की

कािोलनयो ़ मे ़ की जा रही पेयजि आपूलत़व पर
जिकर िसूिी की जानकारी िी मांगी। 

शहर मे ़ अमृत लमशन के तहत अिग-अिग
िाड़़ो मे ़लबछाई गई पाइप िाइन से िो प़़ेशर के साथ
जि आपूलत़व की लशकायत को लनगम प़़शासन ने
संज़़ान मे ़ लिया है। महापौर एजाज ढेबर ने लरलट़र
पि़ांट के काय़वपािन अलियंता नरलसंग ररेनद़़़ से
कहा है लक अमृत लमशन के अलधकालरयो ़ के साथ
समनि़य कर इस समसय़ा का समाधान जलद़ करे।़
इसके साथ ही शहर के रामनगर, तेिीबांधा,
खमतराई और खमह़ारडीह पानी टंकी मे ़जििराि
पया़वपत़ क़़मता के साथ लकये जाने लनद़़ेश लदये। 

जल आपूड्ति मे् लो प््ेशर की समस्या दूर करने सप्ताहिर की डमयाद
महापौर एजाज ढेबर ने जल टवभाग के अटधकाटरयो ंको टदए टनदंंेश

45 पानी िंटकयो ंके अलावा कहां-कहां जा रहा पानी? 
महापौर एजाज ढिेर ि ेिैठैक मे ्अनधकानरयो ्स ेपछूा नक िगर निगम क््ते् ्की
45 पािी टनंकयो ्क ेअनतनरकत् शहर मे ्कहा-ंकहा ंपीि ेका पािी नरया जा रहा ह,ै
जल शलुक् क ेभगुताि की  सथ्िनत कय्ा ह?ै निलट्र पल्ाटं क ेअनधकारी ि ेउनह्े्
िताया नक रायपरु नवकास प््ानधकरण क ेकौनशलय्ा नवहार मे ्12 एमएलरी
पयेजल की आपनूत्ड िगरनिगम आररीए क े5 सपंवले मे ्कर रहा ह।ै इसके
अलावा छि््ीसगढ ्गहृ निमा्डण मरंल की िोनरयाखरु्ड सथ्ित कालोिी, परसलुीरीह
की हाउनसगं िोर्ड कालोिी, िोनरयाकला हाउनसगं िोर्ड कालोिी मे ्पयेजल
आपनूत्ड की वय्वथि्ा की जा रही ह।ै छि््ीसगढ ्नवधािसभा, सरोिा क ेअलावा
महालखेाकार काया्डलय मे ्पयेजल आपनूत्ड नियम अिसुार की जा रही ह।ै 

बोरवेल खनन की 
मांगी जानकारी

िैठक के रौराि महापौर एजाज ढेिर िे
पेयजल संकट प््भानवत इलाको् मे् िोरवेल

खिि से संिंनधत काय्ाडे् को जल्र पूरा करािे
निर््ेश नरये। श््ी ढेिर िे एलम और

निटनकरी की निल्टर प्लांट मे् उपलब्धता
के संिंध मे् काय्डपालि अनभयंता से

जािकारी ली। इस रौराि एमआईसी सरथ्य
प््नतनिनध राधेश्याम नवभार उपस्थित रहे। 

n डिल्टर प्लांट
मे्  पेयजल
व्यवस्था की
समीक््ा 

15 एकड ंअवैध पलंाटिंग
पर गरजा तोडूदसंंा 

हररभूिम न्यूज : रायपुर

नगर लनगम मुखय़ािय उडऩदस़़ा
और जोन की नगर लनिेश टीम ने

सोमिार को 4
अ ि ग - अ ि ग
जोन क़़ेत़़ो ़मे ़अिैध
पि़ालटंग पर नकेि
कसने कारव़िाई
की। इस दौरान
सरोना, देिपुरी के

कृषण़ापुरी, हीरापुर-जरिाय और
गोद़िारा क़़ेत़़ मे ़लनजी जमीन पर की
जा रही अिैध पि़ालटंग के डीपीसी
और अिैध मुरम़ रोड को मशीन से
काटकर आिागमन बालधत लकया। 

नगर लनगम क़े़त़़ मे ़ अिैध
पि़ालटंग पर लनगम प़़शासन की
काऱविाई दूसरे सपत़ाह िी जारी है।
सोमिार को जोन 1 की नगर लनिेश
टीम ने गोद़िारा मे ़ करीब 3 एकड़
लनजी िूलम पर की जा रही अिैध
पि़ालटंग पर अिैध मुरम़ रोड को
जेसीबी मशीन की सहायता से
काटकर अिैध पि़ालटंग पर रोक
िगाई। जोन के नगर लनिेश लििाग

के माधय़म से रायपुर तहसीिदार को
पत़़ लिखकर लनजी िूलम के िूलम
सि़ालमयो ़ की जानकारी जलद़
उपिबध़ कराने कहा गया है। 

इसी तरह नगर लनगम जोन 8 की
टीम ने संत रलिदास िाड़व के सरोना
क़़ेत़़ मे ़नािा के समीप आधा एकड़
लनजी िूलम पर की जा रही अिैध
पि़ालटंग के लिए बनाई गई डीपीसी
को काटने की काऱविाई की।

शादी तय नहीं होने से नाराज सनकी
पतत ने पतंनी और बेटी को मार डाला 
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खरोरा थाना क़े़त़़ के घेिरा गांि मे ़एक
नशेडी़, सनकी पलत ने बडी़ बेटी की
शादी होने के बाद छोटी बेटी की शादी

तय नही ़ होने से
नाराज होकर
अपनी पतऩी तथा
बेटी की कुलह़ाडी़
मार कर हतय़ा कर

दी। आरोपी पलत को पुलिस ने लगरफत़ार
कर लिया है। घटना सोमिार दोपहर
की है। 

पुलिस के मुतालबक योगेश िमा़व को
अपनी पतऩी जानकी तथा बेटी आरती
की हतय़ा के आरोप मे ़ लगरफत़ार लकया
गया है। पुलिस के अनुसार योगेश
आदतन नशेडी़ होने के साथ सनकी
लमजाज का था, िह अपनी पतऩी पर

शंका करता था।
इस िजह से
योगेश का अपनी
पतऩी के साथ
आए लदन लििाद
होता था। घटना
लदनांक को योगेश
ने अपनी पतऩी

पर आरती की शादी तय नही ़होने देने
का कारण मानते हुए लििाद लकया।
पलत, पतऩी के बीच लििाद इतना गहरा
गया लक योगेश अपनी पतऩी के साथ
मारपीट करने िगा। 

इसी दौरान बीच बचाि करने मौके
पर आरती पहुंची, तो योगेश ने घर मे़
रखे कुलह़ाडी़ से दोनो ़ पर हमिा कर
मौत के घाट उतार लदया। िागने की
कोलशश कर रहे योगेश को ग़़ामीणो ़ने
पकडक़र पुलिस के हिािे लकया। 

मासट़र पि़ान-2031 मे ़थोक मे ़गडब़डी़
दोबारा दािा-आपल़़ि मंगाने की तैयारी
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पूि़व कांग़़ेस शासन काि मे ़ राजधानी के लिए
टाउन एंड कंट़़ी पि़ालनंग रायपुर ने िऱव 2031 के
लिए जो मासट़र पि़ान िागू लकया है, उनमे ़थोक
मे ़गडब़लड़यां पाई गई है।़ यह गडब़डी़ शासन स़़र

पर बनाई गई कमेटी की
प़़ारंलिक लरपोटव़ मे ़ सामने
आई है। इस लरपोट़व के आधार
पर शासन अब दोबारा
दािा-आपल़़ियां मंगाने की
तैयारी मे ़ है। यह दािा-
आपल़़ि लसऱफ उनह़ी ़ प़़करणो़
के लिए मंगाई जाएंगी,

लजनमे ़ गडब़डी़ लमिी है।़ इसके बाद दािा-
आपल़़ियो ़ का लनराकरण लकया जाएगा, लजसके
बाद संशोलधत मासट़र पि़ान िागू होगा। 

राजधानी रायपुर मे ़िऱव 2031 तक 30 िाख
जनसंखय़ा होने का आकिन करने के साथ
िलिषय़ मे ़िोगो ़की जरऱत और सुलिधाओ ़को
देखते हुए ट़़ांलजट ओलरएंटेड डेििपमेट़ पर
आधालरत मासट़र पि़ान बनाया गया है।  इसके
तहत रायपुर लजिे की चारो ़ लदशाओ ़के इिाको़
को लिकलसत कर सि़व  सुलिधायुकत़ बनाया जाना
है, तालक िलिषय़ मे ़ अनुमालनत जनसंखय़ा के
कारण  राजधानी के चारो ़ लदशा मे ़ िोगो ़ को
सडक़, बससट़ैड़, असप़ताि, सक़ूि, खेि  मैदान,
मनोरंजन की सुलिधा आसानी से लमि सके। इस
नये पि़ान को तैयार करने के बाद टाउन एंड कंट़़ी
पि़ालनंग ने दािा-आपल़़ियां मंगाई गई थी, तालक
नये पि़ान की खालमयां को दूर लकया जा सके।

n मास्टर प्लान
तैयार करने मे्
हुई गड्बड्डयो्
की जांच के
डलए शासन ने
बनाई कमेटी

n डीपीसी
और अवैध
मुर्म रोड
को मशीन
से काटा 

1432 दावा-आपटंंियो ंमे ं
महज 463 का टनराकरण

िय ेमाथट्र पल्ाि मे ्कई खानमया ंिी, नजसक ेकारण कलु 1432
रावा-आपन््िया ंभी आई िी। इि रावा-आपन््ियो ्का निराकरण
करि ेक ेनलए कलकेट्ोरटे सथ्ित ररेि््ास भवि मे ्ड््ामा थव्रप्
जिसिुवाई भी की गई िी। यह जिसिुवाई तातक्ालीि कलकेट्र
सव््शे्र् भरु,े नवधायक नवकास उपायाधय्, कलुरीप जिुजेा,
महापौर एजाज ढिेर, टाउि एरं कटं््ी पल्ानिगं क ेसयंकुत्
सचंालक सरंीप िागंड् ेसनहत अनय् नवभागीय अनधकानरयो ्की
मौजरूगी मे ्हईु िी। इस जिसिुवाई मे ्रावा-आपन््ि करि ेवाले
लोग भी सकैड्ो ्की सखंय्ा मे ्पहुचं ेि।े इि लोगो ्की जिसिुवाई
क ेरौराि िाते ्सिु ेनििा ही उनह्े ्आश््ासि रकेर वापस लौटा
नरया गया िा। इसक ेिार शासि स्र् पर करीि 463 आपन््ियो्
का निराकरण कर िय ेमाथट्र पल्ाि को लाग ूकर नरया गया।
सतू््ो ्क ेअिसुार नजि आपन््ियो ्का निराकरण हआु िा, उिमे्
जय्ारातर रसखूरारो ्एव ंनिलर्रो ्की आपन््िया ंिी।इस
जिसिुवाई मे ्भाजपा क ेनवधायक िजृमोहि अग्व्ाल भी मौजरू
ि।े उनह्ोि् ेइस रौराि मीनरया को एक ियाि भी नरया िा, नजसमे्
उनह्ोि् ेमाथट्र पल्ाि 2031 को मिैजे पल्ाि ितात ेहएु कहा िा नक
िय ेपल्ाि मे ्नजसि ेमिैजे  नकया उसे भनूम को मिचाहा उपयोग
क ेरप् मे ्र ेनरया और नजसि ेमिैजे  िही ्नकया उसकी भनूम को
मािनचत् ्मे ्नकसी भी रसूर ेउपयोग क ेनलए रशा्ड  नरया गया ह।ै 

इस तरह की गडबंटडंयां टमलीं
सतू््ो ्क ेअिसुार कमटेी की प््ारनंभक जाचं मे ्िय ेमाथट्र पल्ाि मे ्कई तरह
की गडि्ड्ी सामि ेआई ह।ै इसमे ्कही ्जलाशय की जगह को आवासीय
घोनषत कर नरया गया ह,ै तो कही ्आवासीय क््ते् ्को जलाशय क््ते् ्क ेरप् मे ्रशा्ड
नरया गया ह।ै इसक ेअलावा कई जमीिो ्को आवासीय की जगह अमोर-प्म्ोर
मे ्तो कही ्कनृष भनूम को नमन््शत एव ंवय्वसानयक क््ते् ्घोनषत कर नरया गया ह।ै
इसक ेअलावा वष्ड 2011 मे ्वष्ड 2021 क ेनलए ििाए गए माथट्र पल्ाि मे ्कई
सडक्ो ्की चौड्ाई को भी िय ेमाथट्र पल्ाि मे ्घटा नरया गया ह।ै कही-्कही ्तो
जहा ंसडक् की जरर्त िही ्ह,ै वहा ंभी सडक् ििाए जाि ेका प्स्््ाव िये
पल्ाि मे ्शानमल कर नलया गया ह।ै इसक ेअलावा भी अनय् कई गडि्न्डया ंभी
पाई गई ह।ै सतू््ो ्क ेअिसुार यह गडि्न्डया ंकरीि रढे ्स ेरौ की सखंय्ा मे ्ह।ै 

जमीन खरीदने के बाद जररंत के
अनुसार भी कर टदए लैडं यूज चेजं
िये माथ्टर प्लाि मे् 106 गांवो् को शानमल
नकया गया है। सूत््ो् के अिुसार िये माथ्टर
प्लाि मे् ऐसी भी गड्िड्ी की गई है, नजसमे्
कुछ िड्े लोगो् िे पहले से जमीि ले ली है।
जमीि लेिे के िार माथ्टर प्लाि मे् उस क््ेत््
का लै्र यूज अपिे जर्रत के अिुसार चे्ज
करा नलए है्। 

दो पािंट मे ंतैयार 
िये माथ्टर प्लाि को रो पाट्ड
मे् तैयार नकया है। पहला पाट्ड
2023 से 25 और रूसरा पाट्ड
2026 से 31 तक के नलए लागू
नकया जाएगा। पहला पाट्ड पूरा
होिे के िार ही रूसरे पाट्ड के
प्लाि को धरातल मे् लािे की
प््न््िया की जाएगी।

जांच मे ंटमली कई गडबंटडंयां
मास्टर प्लान 2031 मे् हुई गड्बड्डयो् की जांच के डलए कमेटी
बनाई गई है। प््ारंडिक जांच मे् कई गड्बड्डयां डमली है,
डजनका डनराकरण से पहले इनके डलए डिर से 10 से 15 जून
के बीच दावा-आपड््ियां मंगाई जाएंगी। दावा-आपड््ियो् आने के
बाद सुनवाई के पश््ात उनका डनराकरण कर संशोडित मास्टर
प्लान लागू डकया जाएगा।

- सौरभ कुमार, डायरेक्टर, टाउन एंड कंट््ी प्लाडनंग 

हीरापुर-जरवाय में
अवैध पलंाटिंग 
पर लगाई रोक
निगम आयुक्त अनििाश नमश््ा के
निर््ेश पर िगर निगम मुख्यालय
उड्िरस््ा और जोि 8 िगर निवेश
टीम िे वीर सावकर िगर वार्ड के
हीरापुर जरवाय मे् करीि 5 एकड्
निजी भूनम पर की जा रही अवैध
प्लानटंग पर कार्डवाई करते हुए रोक
लगाई। जोि कनमश्िर अर्ण ध््ुव के
िेतृत्व और काय्डपालि अनभयंता
अनभषेक गुप्ता, िगर निवेश सहायक
अनभयंता ईश््रलाल टावरे की
उपस्थिनत मे् थ््ीरी मशीि और
मजरूरो् की सहायता से अवैध
प्लानटंग कत्ाड द््ारा ििाई गई अवैध
मुर्म रोर को थ््ीरी से काटा गया। 

n घटना खरोरा
थाना क््ेत्् मे्
सोमवार
दोपहर की 

दो बेटियो ंकी 
एक साथ शादी

करना चाहता था 
पुलिस के अनुसार योगेश
अपनी बडी़ बेटी के साथ
छोटी बेटी की शादी करने
चाहता था। बडी़ बेटी की

शादी तय होने के बाद उसकी
तृतीया को योगेश ने शादी की।

बडी़ बेटी की लििाह होने के
बाद छोटी बेटी की शादी नही़
होने से योगेश तनाि मे ़रहता

था। इस बात को िेकर योगेश
का अपनी पतऩी के साथ

लििाद होने िगा। इसी लििाद
के चिते योगेश ने अपनी

पतऩी तथा बेटी को मौत के
घाट उतार लदया। 

पेज 11 के शेष ...
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खबर संक््ेप

छग की योग टीम ने नेपाल
मे् जीता गोल्ड मेडल, सीएम
ने दी शुभकामनाएं 
रायपरु। इंडो-नेपाल योगा
कॉम्पीटीशन मे् गोल्ड मेडल
हालसल करने वाली छि््ीसगढ की
योग टीम ने मुख्यमंत््ी लवष्णुदेव
साय से उनके लनवास काय्ाचलय मे्
सौजन्य मुलाकात की। मुख्यमंत््ी
श््ी साय ने कहा लक योग टीम के
गोल्ड मेडल हालसल करना
छि््ीसगढ के ललए गव्च का लवषय
है, उन्हो्ने टीम के सदस्यो् को
अपनी शुभकामनाएं दी्। खेल एवं
युवा कल्याण मंत््ी टंकराम वम्ाच ने
भी छि््ीसगढ की योग टीम की
प््दश्चन की सराहना करते हुए
शुभकामनाएं दी है्। गौरतलब है लक
इस महीने 9 से 12 मई तक नेपाल
मे् आयोलजत हुए इंडो-नेपाल योगा
कॉम्पीटीशन मे् छि््ीसगढ के 10
सदस्यीय टीम ने लहस्सा ललया था।
इस प््लतयोलगता मे् टीम को गोल्ड
मेडल से नवाजा गया है। इस टीम
के कोच ज्योलत दीपक कुंभारे है्।
योगा टीम मे् लदव्या जैन, प््ीत साव,
पुष्पा साव, धमेश, छाया जैन,
हेमलता, हष्ाच, क््मता शालमल है्।

रायपुर, मंगलवार, 21 मई 2024 14रायपुरharibhoomi.com

िायपुि िरहत 7 रजलो् की 16 हजाि िीटो् पि रनकाली गई लॉटिी, दारिले जून अंत तक
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

लशक््ा के अलधकार अंतग्चत लनजी स्कूलो् मे् प््वेश प््ल््कया सोमवार
से प््ारंभ हो गई। सोमवार को प््देश के 7 लजलो् की लॉटरी लनकाली
गई। इसमे् राजधानी रायपुर के साथ ही दुग्च, लबलासपुर,
राजनांदगांव, कवध्ाच, जगदलपुर एवं जशपुर शालमल रहे। इन
लजलो् की 16 हजार सीटो् के ललए लॉटरी लनकाली गई है। 

अन्य लजलो् के स्कूलो् मे् प््वेश के ललए लॉटरी संबंलधत प््ल््कया
लवभाग द््ारा 30 मई तक पूण्च की जाएगी। इसके बाद छात््ो् को
संबंलधत लवद््ालयो् मे् प््वेश लेना होगा। इसके ललए उन्हे् जून प््ारंभ
से लेकर अंत तक का समय लदया जाएगा। प््थम चरण की प््ल््कया
पूण्च होने के बाद दूसरे चरण के ललए आवेदन प््ारंभ कर लदए
जाएंगे।  इनमे् रायपुर मे् 5 हजार 126 आरल््कत सीटो् के लवर्द्् 4

हजार 655, दुग्च मे् 4 हजार 293 सीटो् के लवर्द्् 3 हजार 462,
लबलासपुर मे्  4 हजार 558 सीटो् के लवर्द्् 3 हजार 609,
राजनांदगांव मे् एक हजार 703  सीटो् के लवर्द्् एक हजार 471,
कवध्ाच मे् एक हजार 351 सीटो् के लवर्द्् एक  हजार 242,
जशपुर मे् एक हजार 252 सीटो् के लवर्द्् 895 और जगदलपुर मे्
761  सीटो् के लवर्द्् 702 लवद््ाल्थचयो् का चयन हुआ है।  
एसएमएस के जनरए दी जाएगी सूचना 
सचंालक लोक  पशिुणु सचंालनालय स ेपुुापतु जानकारी क ेअनसुार, पुदुशे मेु
सचंापलत 6 हजार  554 पनजी परदुुालयो ुक ेपुुारपंभक किुुा मे ुआरपुुित 52 हजार
872  सीटो ुमे ुपुरुशे क ेपलए पुथुम चरण मे ुसोमरार को 16 हजार 41 परदुुापथुवयोु
का  चयन हआु ह।ै चयपनत परदुुापथुवयो ुको उनक ेमोबाइल नबंर पर एसएमएस
क ेमाधयुम स ेसपूचत पकया जाएगा। आरदेन करत ेरकतु पालको ुदुुारा जो फोन
नबंर दजुव कराया गया था, उसी फोन नबंर पर मसैजे भजेा जाएगा।

33 हजार आवेदनो् मे् से चयन
इन सात पजलोु मेु 16 हजार सीटोु के पलए करीब
33 हजार आरेदन सुरीकृत हुए थे। 33 हजार
सीटोु मेु से 16 हजार छातुुोु का चयन लॉटरी के
माधुयम से पकया गया है। लॉटरी मेु पालक,
छतुुीसगढु पुुाइरेट सुकूल मैनेजमेुट एसोपसएशन
के पदापधकारी, लोक पशिुुण संचालनालय की
संचापलका पदवुया पमशुुा, सुकूल पशिुुा परभाग से
योगेश पशरहरे, आशुतोर चौरे, अशोक बंजारा,
पदनेश शमुाव सपहत अनुय उपसुसथत रहे। पजन
छातुुोु के नाम लॉटरी मेु पनकाले गए हैु, उनुहेु
आरशुयक दसुुारेज पुुसुुुत करते हुए संबंपधत
परदुुालयोु मेु तय पतपथ तक पुुरेश लेना होगा। 

नेहर् नगर से भाठागांव के नए
बस टन्मटनल तक नडवाइडर तैयार 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

नेहर् नगर से भाठागांव के नए बस
टल्मचनल तक लडवाइडर तैयार है। डेढ्
लकलोमीटर के दायरे की यह सड्क
अब चौड्ी होने के साथ ही
चकाचक हो गई है। लबना तोड्फोड्
लकए इस सड्क को सुगम
आवागमन के ललए 14 मीटर चौड्ी
कर गंदे पानी के लनकास के ललए
पक््ी और कवड्च नाली बनाई गई
है। 2 वाड््ो् के लरहाइशी इलाके वाली
इस सड्क पर 15 मीटर के फासले
पर 1 स्ट््ीट पोल लगाया गया है।  इस
तरह कुल 40 स्ट््ीट पोल
लगाकर पूरे एलरया को रोशनी से
जगमगाया गया है। 

रायपुर नगर लनगम के जोन 6
द््ारा नेहर् नगर से अंतर्ाचज्यीय बस
टल्मचनल तक सुगम आवागमन के
ललए सड्क चौड्ीकरण का काय्च
कराया गया है। नगर लनगम जोन 4
और जोन 6 के दायरे की इस नई
सड्क के चौड्ीकरण का काम 15
माह की समय अवलध मे् पूरा कराया
गया है। नए बसस्टै्ड बनने के साथ
ही इस माग्च पर वाहनो् की

आवाजाही बढ्ने के साथ यहां
ट््ैलफक का दबाव बढ्ा है। ऐसे मे्
आम जनता को सुरल््कत आवागमन
की सुलवधा देने  रोड लडवाइडर
बनाया गया है। 

लडवाइडर के से्ट््ल पाइंट पर
लाइटे् लगाकर प््काश की व्यवस्था
की गई है। साथ ही पुराने बेतरतीब
लबजली के खंबो् को व्यवस्सथत
करने का काम कराया गया है।

सुगम आवागमन के
नलए सुव्यवस्सथत सड्क

नेहर् नगर  चौक से िाठागांव के नए
बस टश्मयनल तक सड्क चौड्ीकरण कर
नया शडवाइडर बनाया गया है। इससे
लोगो् काे अब  सुगम आवागमन के शलए
सुव्यवस्थित सड्क शमलेगी। 
- िमेश जायिवाल, कशमश्नर, जोन 6,

नगर शनगम रायपुर 

n डेढं जकलोमीटर दायरे में 14
मीटर चौडंी सडंक

n टंंैजिक के दिाव से जमलेगी राहत 
n 2 वाडंग के जरहाइशी इलाके की

पुरानी सडंक  चकाचक

बिरगांव बिगम द््ारा उरकुरा मे् ििवाए जा रहे भवि की माॅबिटबरंग मे् अिदेखी से ऐसा हाल

एजेंसी ने अटकाया डुपंलेकंस मंगल भवन ननमंााण
समय खतंम होने के 5 महीने बाद भी 60% काम

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

डुप्लेक्स मांगललक भवन लनम्ाचण की धीमी चाल के कारण
उरकुरा के लोगो् को लमलने वाली सुलवधा का अरसे से इंतजार
है। इस भवन को बनाने के ललए तीन साल पहले भूलमपूजन
और इसके बाद लसफ्क 11 महीने मे् नई सुलवधा देने का दावा
फेल है। लनम्ाचण को लदसंबर मे् पूरा करना था, जबलक स्पाट पर
अभी भी  60 प््लतशत काम ही हुआ है। लनगम
के लजम्मेदार लनम्ाचण एजे्सी से काम पूरा
करवाने मे् र्लच भी नही् ले रहे है्।

लनगम बनने के 9 साल बाद भी
लबरगांव लनगम सुलवधा के ललए
तरस रहा है। लजन लनम्ाचण काय््ो् को
शासन से मंजूरी भी लमल रही, उसे लनगम
के लजम्मेदार पूरा करवाने मे् र्लच नही् ले रहे है्। इससे लोगो्
के बीच सुलवधाओ् का अभाव बना हुआ है। इसकी जानकारी
लजम्मेदारो् से लेने पर पता चला लक लनगम प््शासन ने लोगो्
की मांग पर 2. 83 करोड् मे् डुप्लेक्स मंगल भवन बनाने के
ललए शासन को प््स््ाव लदया था। इसे मंजूरी लमलने के बाद
करीब तीन साल पहले लोगो् की सुलवधा के ललए डुप्लेक्स
मंगल भवन बनाने के ललए भूलमपूजन लकया गया। इसके बाद
लजस एजे्सी को लनम्ाचण की लजम्मेदारी दी गई, उसने पहले
लवि््ीय लदक््तो् के कारण काम बंद लकया। फंड लमलने पर
दोबारा काम शुर् करवाते समय प््ोजेक्ट को 11 महीने यानी
11 लदसंबर तक पूरा करने की शत्च रखी गई, लेलकन प््ोजेक्ट
अभी तक 40 फीसदी अधूरा है। इसके कारण लोगो् को
सुलवधा के ललए अभी भी इंतजार करना पड् रहा है।

खास खबि

इस कारण
भी रफ्तार
हुई धीमी
डुपुलेकुस भरन पनमुावण
के पलए पजस एजेुसी
को 2023 मेु रकुकआडुवर
पदया गया। उसने खुद
काम करने की बजाय
पेटी कांटेकुट मेु दूसरे
ठेकेदार को पजमुमेदारी
दी। बाद मेु जुमुावना से
बचने के पलए टेुडर
लेने राली एजेुसी ने
कारुवराई से बचने के
पलए खुद काम करने
का पनणुवय पलया। दोनोु
ही एजेुपसयोु के बीच
लोगोु की सुपरधा मेु
अटकाए जा रहे रोडुे
को खतुम करने के
बजाय पनगम के
पजमुमेदारोु ने
मानीटपरंग मेु भी
कोताही बरती। इसके
कारण 11 पदसंबर के
बजाय अभी भी उरकुरा
मेु रहने राली 25 हजार
से जुयादा आबादी को
पमलने राली नई सुपरधा
अटकी हुई है।

गुमराह करने बोड्ट नही् लगाया
पनमुावण कायुव को पकस एजेुसी दुुारा पकया जा रहा है। इसके पलए पकतना बजट खचुव पकया जाएगा।
पनमुावण कब शुरु पकया गया और कब तक इसे पूरा पकया जाना है, यह तमाम जानकारी लोगोु को
पमले, इसके पलए पनमुावण सुथल पर बोडुव लगाने का पनयम है। पनगम के पजमुमेदारोु की अनदेखी का
फायदा उठाने राली पनमुावण एजेुसी ने मौके पर ऐसा कोई बोडुव भी नहीु लगाया है। इससे लोगोु को
पनमुावण पूरा होने के बाद कब से नई सुपरधा पमलेगी। इसकी जानकारी जनता को नहीु पमल रही और
पनमुावण एजेुसी से कोई जराब भी मांगने भी नहीु पहुंच रहा है।

माॅननटनरंग करवा
रहे, होगी कार्टवाई

िवन शनम्ायण की प््श््िया को िोबारा िुर् करवाने के
बाि मानीटशरंग करवा रहे है्। अिी तय काय््ो् मे् 60
प््शतित शनम्ायण एजे्सी ने पूरा शकया है। शवलंब की
स्थिशत मे् कार्यवाई की जाएगी। बोड्य लगाने के शलए
शजम्मेिारो् को शनि््ेि शिया जाएगा।
- नंदलाल देवांगन, महापौि, नगर शनगम, शबरगांव

लोगों को मिलेगी यह सुमिधा : मंगल भरन का
पनमुावण 10 हजार रगुवफीट एपरया मेु पकया जा रहा है।
इसमेु लोगोु को परपभनुन आयोजनोु के पलए बडुा हाल
और रसोई की सुपरधा पमलेगी। इसके अलारा शादी-
सगाई के पलए भरन बुक कराने राले पपररारोु को
सरुवसुपरधा युकुत 5 कमरे भी पमलेुगे। भरन के पलए
करीब एक एकडु जमीन को आरपुुित पकया गया है।
इस भरन पपरसर मेु लोगोु को राहन पापुकिुग की
सुपरधा दी जाएगी। पनमुावण को कब तक पूरा करना
है ,इसके पलए पजमुमेदारोु ने नई  एजेुसी को
पजमुमेदारी देने के बाद भूल गए हैु। इसका संचालन
पनगम दुुारा कायुावलय से पकया जाएगा।

गोकुलनगर का इकलौता तालाब सूखा, 5 हजार
मवेनशयो् के नलए ननस््ारी का संकट, ननगम बेसुध 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

राजधानी क े गोकलुनगर मे ् नगर लनगम द््ारा 8
साल पवू्च बनाया गया इकलौता तालाब इन लदनो्
परूी तरह सखू गया ह।ै इसस े180 डयेरी सचंालको्

क े5 हजार मवशेी
पानी क े ललए
तरस गय ेहै।्
यही नही्,
तालाब को

गम््ी मे ्सखून ेस ेबचान ेलनगम न ेजो
बोरवले खनन कराया था, वह महीनो ् से
खराब पड्ा ह।ै खटाल वालो ्न े इसकी लशकायत
जोन 6 कलमशन्र स े की ह,ै पर गोकलुनगर के
तालाब को भरन ेअब तक कोई वय्वसथ्ा नही ्की
गई। हजारो ् मवशेी क े ललए लनस््ारी का सकंट
खड्ा हाेने से वहां के रहवासी परेशान है्।
गोकलुनगर दगुध् सघं क े अधय्क् ् भसक्तशरण
मललक न े लनगम आयकुत् अलबनाश लमश््ा से
तालाब को पानी स ेभरन ेकी मागं की ह।ै 

शहर क े अलग-अलग रहवासी इलाको ् मे्
डयेरी चला रह े छोट े व मधय्म पशपुालको ् को
लरहाइशी इलाको ्स ेहटाकर एक जगह सवुय्वसस्थत
करन े 2006 मे ् गोकलुनगर बसाया गया। वहां
वत्चमान मे ्180 डयेरी सचंालक अपन े5 हजार से
अलधक मवलेशयो ्क ेसाथ आजीलवका चला रह ेहै।्
रायपरु नगर लनगम न ेइनह्े ्मलूभतू सलुवधा उपलबध्
करान े गोकलुनगर मे ् पके् ् शडे आवलंटत लकय।े
इसक े साथ ही डयेरी सचंालको ् की मागं पर

ततक्ालीन महापौर प्म्ोद दबु ेन ेवष्च 2017 मे्
गोकलुनगर मे ्अलतक्म्ण हटाकर मवलेशयो्
की पय्ास बझुान े और लनस््ारी क े ललए
तालाब लवकलसत लकया। तालाब को गम््ी के
मौसम मे ्सखून ेस ेबचान ेलनगम प्श्ासन ने
वहा ंबोरवले खनन कराया। इसक ेसाथ ही
मीटर कनकेश्न उपलबध् कराकर तालाब
का ेपानी स ेभरन ेकी वय्वसथ्ा दी।

मीटर उखाड्कर ले गये, बोरवेल भी खराब 
गोकुल नगर के रहरापसयोु का कहना है पक कुछ समय पहले असामापजक ततुरोु ने तालाब के समीप
बोररेल के पलए लगाये गये मीटर को पार कर पदया। तेज गमुुी मेु बोररेल खराब होने के बाद इसे दोबारा
नहीु बनाया गया, जबपक डेयरी संचालकोु ने इस संबंध मेु जोन कपमशुनर रमेश जायसराल को पहले ही
अरगत करा पदया है। तालाब के गहरीकरण और सौुदयुुीकरण का पुुसुुार बनाकर जोन 6 को भेजा जा
चुका है। शहीद चंदुुशेखर आजाद राडुव पारुवद सापरतुुी-जयमोहन साहू ने बताया पक गोकुलनगर के तालाब
सौुदयुुीकरण का पुुसुुार लंपबत होने से लोगोु को काफी परेशानी उठानी पडु रही है। 

िमली है िशकायत
गोकुलनगर स्थित तालाब पूरी तरह से सूख जाने की शिकायत
आई है। इसे शिखवाता हूं,  बंि पड्े बोरवेल की मरम्मत कराई
जायेगी, ताशक गम््ी के शिनो् मे् डेयरी संचालको् को पानी की
समथ्या ना हो। 

- निरिंग फिेन्द््, काय्यपालन अशियंता, 
जल शविाग, नगर शनगम रायपुर 

n जिजली का मीटर
असामाजजक
ततंवों ने कर
जदया था पार 

नशकायत के बाद भी जोन 6 कनमश्नर नही् दे रहे ध्यान 
n तालाि

को
भरने
वाला
िोरवेल

िराि

दोस््ो् के साथ नपकननक मनाने
गया नकशोर खार्न नदी मे् डूबा 
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दुग्च लजले के अमलेश््र थाना क््ेत््
की खार्न नदी मे् डूबने से रायपुर
के एक युवक की मौत हो गई।
पुललस मग्च कायम कर मामले की
जांच कर रही है। साथ ही लकशोर
के साथ लपकलनक मनाने गए अन्य
लड्को् के साथ पूछताछ कर रही
है। घटना रलववार देर शाम की
बताई जा रही है। 

पुललस के मुतालबक गुल्ढयारी
लनवासी 17 वष््ीय सागर साहू की
नदी मे् डूबने से मौत हुई है। पुललस
के अनुसार घटना लदनांक को सागर
अपने अन्य दोस््ो् के साथ
काठाडीह मे् लपकलनक मनाने गया
था। इसी दौरान पानी की गहाराई
का अंदाजा लगाए बगैर सागर ने
नदी मे् छलांग लगा दी। नदी गहरी
होने के साथ पानी का बहाव तेज
था। इसके कारण सागर नदी् मे् डूब
गया। देर तक सागर के पानी से
बाहर नही् लनकलने पर दोस््ो् ने
पुललस को घटना की जानकारी दी।
रात ज्यादा होने की वजह से
गोताखोर सागर को नही् ढूंढ पाए।
सागर की लाश सुबह नदी मे् तैरती
लमली। इसके बाद काफी देर तक
दुग्च के साथ रायपुर पुललस सीमा

लववाद के कारण सागर की लाश
नदी से लनकालने बचते रहे। 
एक सप्ताह के
भीतर दूसरी घटना 
खारुन नदी मेु डूबने से मौत की
एक सपुताह के भीतर यह दूसरी
घटना है। एक सपुताह पूरुव रायपुरा
के रहने राले गौरर रमुाव की
खारुन मेु डूबने से मौत की घटना
सामने आई थी। गौरर भी अपने
दोसुुोु के साथ पपकपनक मनाने
खारुन नदी के तट पर पहुंचा था।
गौरतलब है पक गमुुी के पदनोु मेु
खारुन नदी के तट पर पपकपनक
मनाने जाने राले युरा नदी मेु पानी
कम होने का अनुमान लगाते हुए
नदी मेु छलांग लगा देते हैु,
पजसकी रजह से पजनुहेु तैराकी
नहीु आती, उनकी नदी मेु डूबने से
मौत हो जाती है।  

n सीमा जववाद के चलते लाश
पानी में घंटों तैरती रही 

नबजनेस साइट

केनरा बै्क मे् लॉकर सुनवधा
की जानकारी नवषय पर सेनमनार
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केनरा बै्क क््ेत््ीय काय्ाचलय
रायपुर द््ारा लॉकर सुलवधा
की जानकारी के ललए
सेलमनार का आयोजन लकया
गया, लजसमे् ग््ाहको् को
लॉकर पलरचालन, लॉकर मे्
नॉलमनी व लॉकर संबंलधत
जानकारी प््दान की गई।
केनरा बै्क द््ारा राज्यभर
की 20 शाखाओ् मे्
लॉकर सुलवधा प््दान की
जाती है। इनमे् ग््ाहक
अपनी सुलवधानुसार लघु,
मध्यम या बडा लॉकर
चुन सकते है्। ग््ाहक,
नजदीकी शाखा मे् संपक्क कर लॉकर

ले सकते है्। ये शाखाएं
लभलाई मेन, लभलाई
जीई रोड, लभलाई
एसएमई, धमतरी,
जगदलपुर, जगदलपुर
लचत््कोट रोड, रायपुर
मेन,  रायपुर मेन-2,
रायपुर फूल चौक,

राजीव नगर मे् है्।

n केनरा िैंक दंंारा
राजंयभर की 20
शािाओं में
पंंदान की
जाती है
लॉकर सुजवरा 

नसंधु पैलेस मे् कंवर जो मेलो
2 जून को, तैयारी मे् जुटे
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कटोरा तालाब सस्थत सतं कवंरराम
सवेा सकंलप् क ेकाया्चलय मे ्रलववार
को काय्चकालरणी की बठैक हुुईु। बठैक
मे ् उपसस्थत लोगो ् न े सव्चसमम्लत से
लनण्चय ललया लक आगामी 2 जनू को
लसधं ु पलैसे शकंर नगर मे ् प्स्््ालवत
कवंर जो मलेो का भवय् आयोजन
लकया जाएगा, इसकी तयैारी क े ललए
सवेादालरयो ् को लजमम्देारी दी गई ह।ै
इस आयोजन का शभुारभं 2 जनू को
शाम 4 बज ेपजूय् कवंरधाम अमरावती
क े प्म्खु साई ् राजशे लाल,  सतं
शदाणी नगर के डॉ. साई्
यलुधल््िरलाल, महतं अमम्ा मीरादवेी,
साई ्लाल दास, छग साध ुसमाज एवं
मसंद सेवाश््म के प््मुख साई्
जलकुमार मसंद के सालनध्य एवं
लसधंी समाज की गलरमामयी उपसस्थलत

मे ्होगा। शाम को 4 बज े125 पलरवारो्
को अनन् एव ं वस््् ् लवतरण लकया
जाएगा। इसी प््कार कई काय्चक््म
होगा। बठैक मे ्अलमत जीवन, लकशोर
आहजूा, पवन प््ीतवानी, अमतृ लाल
आडवाणी, लकशनचंद नहलानी,
आचरमल वाधवानी, डीआर
वाधवानी, राजू तारवानी, अमर
बजाज, अमर दास खट््र, पवन
वाधवा, बजाज, प््ताप थारवानी,
अशोक लालवानी, राधा राजपाल,
राजकमुार सोनी, दश्चन सचदवे, अमर
परचानी आलद उपसस्थत रह।े 

अंतर्ाटष््््ीय धूम््पान ननषेध
नदवस पर 31 को काय्टक््म
रायपरु। अंतर्ाचष््््ीय धूम््पान लनषेध
लदवस 31 मई जनसामान्य मे्
धुम््पान और तंबाकू सेवन करने
की प््वृल््ि पर प््भावी लनयंत््ण के
ललए लवलभन्न नशामुस्कत काय्चक््मो्
का आयोजन लकया जाएगा।
काय्चक््मो् का मुख्य उद््ेश्य धूम््पान
से होने वाले दुष्पलरणामो् के प््लत
समाज मे् जनचेतना लवकलसत
करना है। समाज कल्याण लवभाग
के अलधकालरयो् ने बताया लक प््देश
के समस्् लजलो् मे् अंतर्ाचष््््ीय
धूम््पान लनषेध लदवस पर नशामुस्कत
के ललए लवलवध काय्चक््म आयोलजत
लकए जाएंगे और लोगो् को
जागर्क लकया जाएगा। नशामुस्कत
काय्चक््मो् का आयोजन शहर से
लेकर ग््ाम स््र तक लकया जाएगा।
काय्चक््मो् मे् तंबाकू सेवन के
दुष्प््भाव पर चच्ाच कर जानकारी
जनसमुदाय को दी जाएगी। साथ ही
सोशल मीलडया के माध्यम से नशे
के दुष्प््भावो् की जानकारी,
नशामुस्कत के ललए लवलभन्न
प््लतयोलगताएं, नशामुस्कत से
संबंलधत सांस्कृलतक काय्चक््म,
नशामुस्कत सालहत्य का लवतरण,
नशामुस्कत प््दश्चनी का आयोजन
भी लकया जाएगा। इस संबंध मे्
प््देश के सभी लजलो् केे कलेक्टर
के माध्यम से सभी नगरीय लनकायो्
एवं जनपद पंचायतो् के मुख्य नपा
अलधकालरयो् एवं मुख्य काय्चपालन
अलधकालरयो् से लवलभन्न
काय्चक््मो् का आयोजन के जलरए
लोगो् को जागर्क करने का
आग््ह लकया गया है।
ठंडे बस््े मे् चली गई
ई-कोट्ट की योजना
रायपरु। मेलडको लीगल मामलो् मे्
डाक्टरो् को पेशी के ललए न्यायालय
के चक््र लगाने से मुस्कत लदलाने
के ललए आंबेडकर अस्पताल मे् ई-
कोट्च योजना ठंडे बस््े मे् चली गई।
इसके ललए अस्पताल प््बंधन और
न्यायालय के बीच ऑनलाइन
लसस्टम लवकलसत लकया जाना था।
ललंक नही् लमलने की वजह से इस
पर अब तक काम पूरा नही् हो पाया
है और लचलकत्सको् को पेशी के
रायपुर के साथ दूसरे लजले के
न्यायालय जाना पड्ता है।

डीके अस्पताल के मरीजो्
को देना पड् रहा शुल्क
रायपरु। बीमारी का इलाज कराने के
ललए डीके सुपरस्पेशललटी हास्सपटल
आने वाले मरीजो् को वहां लनशुल्क
जांच की सुलवधा नही् लमल रही है।
यहां की जांच व्यवस्था लनजी हाथो्
मे् होने की वजह से ओपीडी के
मरीजो् को भी रेलडयोलॉजी,
पैथालॉजी जांच के ललए पैसे खच्च
करने पड् रहे है्। मरीज की आईपीडी
सेवा के दौरान उन्हे् आयुष्मान
योजना का लाभ लमल पाता है।
जबलक आंबेडकर अस्पताल मे् आने
वाले मरीजो् से इस तरह का शुल्क
नही् ललया जाता। 
सीसीटीवी बढ्ाने का इंतजार
रायपरु। लगातार चोरी की घटनाओ्
को रोकने के ललए आंबेडकर
अस्पताल मे् सीसीटीवी की संख्या
बढ्ाने की योजना को हरी झंडी देने
का इंतजार लकया जा रहा है।
अस्पताल प््बंधन द््ारा नई
सीसीटीवी कैमरे की खरीदी की जा
चुकी है और पुराने कैमरो् को
अपडेट करने का इंतजार लकया जा
रहा है। इस बार कैमरे ओपीडी गैलरी
के साथ उन गललयारो् मे् भी लगाने
की योजना है जहां काफी गहमा
गहमी होती है। माना जा रहा है लक
कैमरो् की संख्या बढ्ने के बाद यहां
होने वाले अल््पय घटनाओ् पर काफी
हद तक रोक लगाई जा सकेगी। 

n 20 से 30 मई तक पूरी की जाएगी सभी जजलों में लॉटरी की पंंजंंिया 
n दुगंग, जिलासपुर, राजनांदगांव ,कवरंाग जगदलपुर एवं जशपुर के

जनजी संकूलों में दाजिले पंंारंभ 

हरिभिूम सिोकाि
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मराठी नाटकों के छह हजार से अमधक मंचन करने वाले व
मसनेमा में लगभग 35 साल से समंंकय वमरषंं कलाकार पंंमोद
पवार मफलहाल संटार पंंवाह पर पंंसामरत धारावामहक ‘घरो
घरी माती ची चूल’ में नाना की भूममका मनभा रहे हैं। उनंहोंने
कहा, उनकी दृढं इचंछाशकंतत अमभनय में ही अपने आप को
संथामपत करने और इससे ही अपनी आजीमवका चलाने की
थी। इसमें वे सफल भी हुए। पामरवामरक दबाव के कारण
उनंहोंने एमटीएनएल में नौकरी की। कुछ समय में ही वे यह
सब छोडंकर बचपन से तय अपने लकंंंय की ओर बढं गए।
पवार बताते हैं मक उनका बहुचमंचित नाटक ‘आणी सावरकर’
के अब तक करीब 500 शो हो चुके हैं। इस नाटक के बाद ही
उनंहोंने लेखन और मफर मनदंंेशन में अपना हाथ आजमाया।
अब वे संगीत नाटकों पर भी लगातार काम कर रहे हैं।   

03

रोजमरंान की सजंदगी में करेंगे ये 5 बदलाव...

रायरुर, मंगिवार 21 मई 2024

0771- 4242222, Ldrr`fd `s - 9630172937 

Dl`hk hc- yhmcfh.khud.ga~fl`hk.bnl

रायपरु। आप का बच््ा बोल या
िुन नही् िकता या जकिी तरह की

मानजिक िमस्या का जशकार है, तो
उिे जछपाते रहने की बिाय स्वीकार

करे्। वह िैिा व जिि हाल मे् है, उि बच््े
या बच््ी को िमाि के िामने माता-जपता
स्वीकार करे्। इििे बच््े के िीवन मे् िमय
के िाथ बदलाव आएगा। मूक-बजधर व
मानजिक बीमाजरयो् िे ग््जित जवजशष्् बच््ो्
की माताओ् ने यह बाते् िोमवार को मातृत्व
िम्मान के मौके पर वृंदावन हाॅल मे् अपना
अनुभव िाझा करते हुए कही।

जिहावा नगर जनवािी मधु शम्ाष ने
बताया, बेटी पूिा मे् िन्मिात कजमयो् को
देखते हुए कारी िंघर्ष करना पड्ा। अनुभव
के आधार पर कह रही हूं जक अगर िमय पर
ऐिे बच््ो् को स्पेशल एिूकेटर का िाथ
जमले, तो वे िीवन मे् बड्ा मुकाम हाजिल
कर िकते है्। मेरी बेटी कोपलवाणी िे
जशक््ा प््ाप्त करने के बाद अब नगरी मे् खुद
मूक-बजधर बच््ो् के जलए ही जवद््ालय
िंचाजलत कर रही है। अन्य माताओ् ने भी
अपने अनुभव िाझा जकए। 

6 हजार से अलिक मराठी िाटको् का मंचि 

कोपलिाणी ने 51 विवशषंं बचंंों की माताओं को वदया मातृतंि समंमान

कारंनर
नंयूज लसर्फ ‘मां’ शब्द सुििे

के लिए जति
समंमान लेने के बाद पूनम पटेल ने कहा मक
मवमशषंं बचंंों के माता-मपता को चामहए मक
उनका बचंंा चाहे मजस मवपरीत पमरकंसथमतयों में
हो, उसी रंप में उसे संवीकार करें। कई ऐसी
माताएं हैं, जो दृढंता के साथ मवमशषंं बचंंों के

लालन-पालन में जीवन मबता रही हैं।
कुछ माताएं ऐसी भी हैं,

मजनके बचंंे ठीक से
बोल नहीं सकते और

उनके मुंह से केवल
मां शबंद सुनने के
मलए वे जतन
करती हैं। ऐसा
गुण रखने वाली
माताओं के रंप

में समंमान  पंंातंत
पाने का सुखद

एहसास हमें मजबूती
देता है। बहुत सी माताएं

ऐसी हैं, मजनके बचंंे
सावंिजमनक संथलों में सहज नहीं

होते  हैं। इस कारण उनकी माताएं शॉमपंग
मॉल, मसनेमा हॉल, गाडंिन जाने से वंमचत हैं। 

खुलशयो् को लकया दरलकिार
कोपलवाणी चाइलंड वेलफेयर आगंंेनाइजेशन ने
मातृ मदवस के उपलकंं में सशतंत माताओं को
मातृतंव समंमान देने और उनके अनुभव  सुनने के
मलए पहल की। इसमें पंंदेशभर से चयमनत 51
सशतंत माताओं का समंमान मकया गया। संसंथा की
संसंथामपका पदंंा शमंाि ने बताया मक इस खास पल
के कई मायने हैं। हमारे बीच पंंदेश की ऐसी माताएं
हैं, मजनंहोंने बचंंों के मलए अपनी खुमशयों को
दरमकनार मकया है। ऐसी माताओं का समंमान करने के
मलए मंच पर अमतमथ के रंप में आनंद मसंघामनया, एनटीपीसी
के  कंंेतंंीय कायंिकारी मनदेशक सी. मशवकुमार, डीआईजी आलोक
शमंाि, सकंंम के  पंंांताधंयकंं सुरेंदंं शुतंला, पंंयास की पूवंि मनदेशक मीना मसंह
भी उपकंसथत रहे।

लकरदार मे् खुद को झो्किे से ही आती है रात्् मे् जाि 
रायपरु। अजभनय मे् िान

रूंकने के जलए अपने आप को
पूरी तरह झो्कना पड्ता है।

िारी बातो् को भूलकर जिर्फ
अपनी भूजमका मे् ध्यान के्ज््ित

करना होता है और जरर यह
मेहनत और िमप्षण रंगमंच

पर या पद््े पर निर आती है।
महाराष्््् नाट्् मंडल के

िदस्यो् िे बात करते हुए
मराठी जिनेमा और रंगमंच

अजभनेता प््मोद पवार उक्त
बाते् कही्। पवार मुंबई

िाजहत्य िंघ के िजचव और
अजखल भारती नाट्् जवधा

िंस्कार भारती के  िंयोिक
भी है्। वे यहां िंस्कार भारती
के तीन जदविीय रंग िंस्कार

महोत्िव  के दौरान नाट््
जनद््ेशन और नाट्् लेखन को
लेकर काय्षशाला मे् माग्षदश्षन

देने आए थे।

शहर में 7 रंपए से लेकर 500 रंपए तक की चाय पी रहे लोग, 30 अलग-अलग फंलेिर में भी उपलबंध 

आपका बचंंा जैसा व मजस हाल में, उसे समाज के सामने
उसी रंप में संवीकार करें, इससे जीवन में आएगा बदलाव

होटलों में विदेशी फूलों की पवंंियों से बना रहे चाय
विटावमन के वलए दावंजिवलंग की ‘ऊलोंग’ की मांग

अंतरराष््््ीय
चाय

लदवस आज 

बदलते  िमय के िाथ अब चाय के फ्लेिर और रंगो् मे् भी कई बदलाि हो चुके है्। अब  केिल दूध की इलायची और अदरक
िाली चाय ही नही् चॉकलेट, वमंट िमेत मै्गो ि लेमन फ्लेिर जैिी चाय वमलने लगी है। युिाओ् मे् इिकी मांग भी है, क्यो्वक इि

तरह की चाय कै्िर, डायवबटीज, आथ्थराइवटि जैिी बीमावरयो् को दूर  करने के वलए मददगार है। अंतरराष््््ीय चाय वदिि पर हवरभूवम ने
शहर होटल और  रेस््रां मे् वमलने िाली नई तरह के चाय की जानकारी ली। ठेलो् मे् जहां 5 र्पए मे् चाय वमल जाती है तो िही् होटल

कोट्थयाड्थ मैवरयट मे् 500 र्पए तक चाय उपलब्ध है। यहां ऑरे्ज, येलो, िाइट, और ग््ीन चाय लोग पीने पहुंच रहे है्।

रायपरु। जवदेशी मेहमानो् के
जलए  भी रूलो् वाली  चाय बनाई

िा रही है। शेर के मुताजबक,
ज्यादातर िेजलज््िटी इि तरह की चाय

पीना पिंद करते है्। इिे जवजभन्न प््कार
के िूखे रूलो् की पज््तयो् िे  तैयार

जकया िाता है। इि चाय की खाि बात
यह भी है जक रूलो्  की चाय तनाव

दूर करने और दबाव
कम करने के िाथ

नी्द मे् िुधार करने मे्
भी  मददगार होती है।

इि जवशेर चाय के
जलए दूिरे राज्यो् िे
गे्दा, गुलाल िमेत

जवदेशी रूलो् की िूखी
पज््तयां मंगाई िाती है्। 

शहर की 80% आबादी रीती है चाय
बीते  पांच सालों की बात करें तो रायपुर शहर में पंंमतमदन

चाय पीने वाले 2 से 3 लाख तक बढं गए है। इसके साथ ही
चौक-चौराहों पर दुकानें भी बढं गई  हैं।  चाय की मांग

बढंने से राजधानी में चायपतंंी की मबकंंी एक लाख मकलो
पंंमतमाह तक पहुंच गई है। चाय वंयापारी संघ के अधंयकंं
यशवंत जैन ने बताया, सालभर पहले पंंमतमाह खपत 80

हजार मकलो तक थी, जो बढंकर एक लाख तक पहुंच  गई
है। उनंहोंने बताया मक शहर में लोग टाटा की रेड लेबल, बंंुक बांड
की  ताजमहल, वाघ बकरी समेत अनंय कंपमनयों की चाय पी रहे हैं। चाय की यह खपत

मपछले पांच सालों में लगातार बढंी है। हर संंर की चाय की मांग शहर में बढंी  है।

ऊिो्ग का स्वाद हल्का
मीठा और थोड्ा तीखा 
शहर  में बडंे होटलों में अमधक
मवटाममन वाली चाय की मांग अमधक
है। होटल हयात और  बेबीलॉन
इंटरनेशनल में दजंिन से अमधक पंंकार
की चाय बनाई जाती है। होटलों  में
जंयादातर लोग दूध की बनी चाय से
अमधक पानी से बनी चाय पीना पसंद
कर रहे  हैं। होटलों में दामंजिमलंग की
ऊलोंग चाय की मांग अमधक है। इस
चाय को देश  का सबसे अचंछी चाय
माना जाता है। होटल शेफ के मुतामबक,
ऊलोंग चाय का मसाला  दामंजिमलंग से
मनाया जाता है। पानी से भी तैयार मकया
जाता है। इसका संवाद  हलंका मीठा
और थोडंा तीखा होता है। इस चाय की
मांग इसमलए अमधक होती है  तंयोंमक
इसमें कई तरह की मवटाममन होती है,
जो शरीर को तरोताजा रखती है। 
यूथ मे् चॉकिेट और
फ्््ट फ्िेवर का के््ज
शहर  के रेसंंंंां में नए फंलेवर की चाय
को लेकर केंंज बढंता जा रहा है।
समता  कंसथत द लाइट कैफे के
संचालक मवनायक शुतंला ने बताया मक
इन मदनों चॉकलेट और  फूंंट फंलेवर
में चाय की मांग है। मवमभनंन फंलेवर में
चायपतंंी  आने से अब 30 तरह की
चाय लोगों को पीने ममल रही है,
मजसकी कीमत 50 से 100   रंपए तक
है।  गंंीन  टी, हबंिल टी, बंलैक टी,
ममलंक टी, मसाले वाली चाय, अदरक
वाली चाय, इलायची  चाय, दालचीनी
पाउडर वाली चाय के साथ मवमभनंन
फल और फूल के फंलेवर वाली चाय
पीने युवा पहुंच रहे हैं।  

दो कर से अलिक चाय
सेहत के लिए हालिकारक

चाय पीने के  शौकीन एक मदन में 5 से 6 कप तक चाय पी जाते हैं,
लेमकन ऐसा करने से सेहत भी  मबगडं सकती है। जनरल मेमडमसन
डॉ. मंंपयांशु शमंाि का कहना है मक रोजाना 1  से 2 कप चाय पी सकते
हैं। इससे शरीर को कोई हामन नहीं होगी। जंयादा चाय  पीने से नींद
न आना या नींद पूरी न होना जैसी मशकायतें हो सकती हैं। कैफीन

का अमधक सेवन वासंंव में  आपके पाचन को बामधत कर सकता है
तथा पोषण के अवशोषण को कम कर सकता है। कई  केस में चाय
के अमधक पीने से बेचैनी और सीने में जलन भी होती देखी गई है।

कैंपि इवेंट

इंजीवनयवरंग छात्् बारीकी िमझने
करे्गे प््देश के उद््ोगो् का भ््मण

रायपरु। वत्षमान िमय औद््ोजगक
िंस्थानो् की िर्रतो् को ध्यान मे्
रखकर एक िर्री कदम बढ़ाते
हुए एआईटी और एक्िकैजलबर
मैनेिमे्ट िॉल्यूशंि प््ाइवेट
जलजमटेड द््ारा एक िमझौता ज््ापन
पर हस््ाक््र जकए गए है्। इि
दौरान एनआईटी जनदेशक
प््ो.एनवी रमना राव और
एक्िकैजलबर िॉल्यूशंि के
ऋतुराि देशमुख मौिूद रहे।
उन्हो्ने इि एमओयू के बारे मे्
िानकारी देते हुए बताया,
छतीिगढ़् एक खजनि िंपन्न
राज्य है और यह एमओयू
औद््ोजगक क््ेत््ो् के जवकाि के
जलए है। चूंजक हर िाल औद््ोजगक
क््ेत््ो् का ऑजडट जकया िाता है तो
ऑजडट प््ज् ्कया के जवजभन्न
पहलुओ् िैिे औद््ौजगक िुरक््ा,
िेजनटाइिेशन इत्याजद को उत््म
बनाने मे् ये िाझेदारी िहायक
िाजबत होगी। इि एमओयू िे
औद््ोजगक क््ेत््ो् मे् काम करने
वाले िभी वग्ष के कम्षचाजरयो् को
लाभ जमलेगा और उन्हे् अजधकारो्
के प््जत िागर्क होने के िाथ
िाथ शारीजरक, मानजिक जवकाि
भी जमल पाएगा। 

इसके अलावा मवषय
मवशेषजंंता के मलए
सहायक पंंोफेससंि को भी
शाममल मकया गया है।
इसके अंतगंित मानमवकी
और सामामजक मवजंंान
मवभाग की डॉ.मोकंंा मसंह,
मेटलजंंी एंड मैटेमरयलंस
इंजीमनयमरंग की डॉ.नेहा
गुतंता और इलेतंमंंिकल
इंजीमनयमरंग की डॉ.रमंया
सेलंवाराज को टीम में
शाममल मकया गया है। यह
एमओयू पंंारंभ में एक वषंि
के मलए वैध है और दोनों
पकंंों की आपसी सहममत
से इसे बढंाया जा सकता
है। यह रणनीमतक
साझेदारी छातंंों और
संकाय सदसंयों के भी लाभ
पर केंमंंदत है। इसके तहत
औदंंोमगक पंंदशंिन, लाइव-
पंंोजेतंट, पंंमशकंंण
कायंिकंंम, सेममनार और
कायंिशालाओं के माधंयम से
संयुतंत शैकंंमणक और
अनुसंधान पंंयासों को
पंंोतंसामहत करने के पंंयास
मकए जाएंगे। 

छातंंों को ममलेंगे
अनुसंधान के मौके  

सिटी इवेंट

कोविड-19 के बाद मानविक
स्िास्थ्य को लेकर लाेग िजग 

रायपरु। रजवजव के मनोजवज््ान
अध्ययनशाला मे् वाज्रषक एलुमनी
मीट एवम बेजिक्ि ऑर
काउंिजलंग स्सकल्ि पर लेक्चर
आयोजित जकया गया। पूव् ष
जवभागाध्यक्् डॉ. प््ोजमला जिंह ने
अपने व्याख्यान मे् कहा,
मनोजवज््ान जवरय की पढ़ाई करने
वाले जकिी भी छात्् को िीवन मे्
कभी भी अपने कॅजरयर को लेकर
परेशान होने की कोई िर्रत नही्
है। उिे केवल अपने ज््ान पर
जवश््ाि एवं आवश्यक र्प िे
प् ्जशज् ्कत होना ही कारी है।
कोजवड-19 के बाद िे मनोजवज््ान
के महत्व और आवश्यकता पर
लोगो् का ध्यान और अजधक बढ़्
गया है। िामाजिक आदश्ष बहुत
तेिी िे बदल रहे है् इिजलए
प््त्येक जवद््ालय मे् मनोवैज््ाजनक
परामश्षदाता की जनयुस्कत बहुत
आवश्यक है िो जकशोरो् एवं
िमाि के इन बदलते हुए आदश््ो्
के िंघर्ष िे बचने के जलए िभी
की िहायता कर िके्। इिके
िाथ ही पं. रजवशंकर शुक्ल जवजव
की मनोजवज््ान अध्ययनशाला
की एलुमनी एिोजिएशन की नई
काय्षकाजरणी का गठन  जकया
गया। जििमे् अध्यक्् प््ो. मीता
झा, उपाध्यक्् डॉ.बिंत कुमार
िोनबेर,  िजचव डॉ. रोली
जतवारी, िहिजचव मनीरा मैराल,
कोराध्यक्् डॉ. गुरप् ्ीत कौर
छाबड्ा एवं काय्षकाजरणी के

मवमभनंन सदसंयों ने
एसोमसएशन की वामंषिक एवं
आजीवन सदसंयता गंंहण की
मजनका संवागत मकया गया।
नई कायंिकामरणी की घोषणा
के बाद एसोमसएशन की
आगामी वामंषिक गमतमवमधयों
की कायंियोजना पर भी चचंाि
की गई। सहायक पंंाधंयामपका
डॉ. रोली मतवारी ने कहा,
मकसी भी संगठन का
बीजारोपण वहां के वमरषंं
लोग करते हैं लेमकन उस
संसंथा को आगे बढाने में
सहयोग भूतपूवंि छातंं-छातंंाएं
करते हैं। गजेंदंं साहू, अमरंत
मुजूमदार, आईमरन, दीकंतत
दुबे, तामरणी, अनुराग, आदंंा,
सुषमा, डॉ.अंजमल,
डॉ.गीतांजमल, डॉ.जीता बेहरा,
मटकेशंंर साहू एवं छतंंीसगढ
के मवमभनंन कंंेतंंों से आए कई
मनोवैजंंामनकों एवं
परामशंिदाताओं ने अपनी
उपकंसथमत दजंि कराई।

नए मवदंंामंथियों ने ली
आजीवन सदसंयता 

िंगीता नेरल को उनके जवजभन्न िामाजिक काय््ो् के जलए
िमप्षण : द एक्िीले्ि अवाड्ष प््दान कर िम्माजनत जकया गया।
जिंघाजनया जबल्डकान ग््ुप द््ारा यह काय्षक््म आयोजित जकया
गया था। डॉ.िंगीता शािकीय दंत जचजकत्िा महाजवद््ालय मे्
माइक््ोबायोलॉिी की व्याख्याता है्। जवजभन्न प््कार की
मानवीय, िामाजिक, मेजडकल व शैक््जणक गजतजवजधयो् मे्
अपनी रचनात्मक भूजमका के जलए उन्हे् यह अवाड्ष जदया गया।
स्वयं अब तक 26 बार रक्तदान कर चुकी िंगीता नेरल ने
युवाओ् को रक्तदान के जलए प््ेजरत करने के जलए अनेक प््ेरक
व्याख्यान, िेजमनार और जशजवर आयोजित जकए है्।

िदस्य के र्प मे् डॉ.
लजलता िाहू एवं डॉ.
अंजकता  देशमुख को
जनज्वषरोध चुना गया।
जवभागाध्यक्् प््ो. प््भावती
शुक्ला ने िभी  को
शुभकामनाएं दी और जवभाग
िे िुड्कर जनरंतर नए काय्ष
करने के जलए बधाई  दी। 

मवशषे अमतमथ डॉ. योगेदंं ंचौब ेरह।े व ेछतंंीसगढ ंके
पंथंम ऐस ेवयंकतंत है,ं मजनहंोनं ेनशेनल सकंलू ऑफ

डंंामा नई मदललंी स ेगंंजेयंएूट मकया और उसके
बाद डंंामा पर पीएचडी की। उनहंोनं ेबताया, पहले

व ेवकालत करत ेथ।े वकालत छोडकंर डंंामा में
गए। जब डंंामा स ेलौट,े तब इमंदरा गाधंी सगंीत

मवशंमंवदंंालय मे ंउनहंोनं ेडंंामा मवभाग की सथंापना
की। डॉ. चौब ेन ेअमतृा पंंीतम की मलखी कहानी पर
एक छतंंीसगढंी मफलमं बनाई ह।ै उस ेअतंरराषंंंंीय

संरं पर पहचान भी ममली। पंमंोद पवार क ेसाथ
वह मसनमेा मे ंभी काम कर रह ेहै।ं इस मौक ेपर

महाराषंंं ंमडंल और महाराषंंं ंनाटं ंमडंल के
पदामधकारी एव ंसदसयं उपकसंथत रह।े 

रायपरु। जिंदगी जिर्फ 30 वर्ष तक ही है। जितना िीना है,
इि दौरान िी लो। इिके बाद तो बि जिए िा रहे है्, टाइप
का मामला हो िाता है। ये बाते् स्टै्डअप कॉमेजडयन
अनुभव जिंह बस्िी ने
कही। वे िप्ताहांत मे्
शहर पहुंचे हुए थे। यहां
उन्हो्ने एक स्टै्डअप
कॉमेडी शो मे् जहस्िा
जलया। पं.दीनदयाल
उपाध्याय ऑजडटोजरयम
मे् एक जनिी इवे्ट
कंपनी द््ारा इिका
आयोिन जकया गया
था। बस्िी को लेकर
लोगो् मे् दीवानगी का
स््र यह था जक शो की िभी जटकटे् पहले ही जबक चुकी
थी। शो के दौरान ऑजडटोजरयम पूरी तरह िे भरा रहा। 
साझा की प््ेम यात््ा 
अपने कॉमेडी शो में बसंसी ने अपनी पंंेममका और उसके
समकंं रखे गए पंंेम पंंसंंाव को मजेदार तरीके से पेश मकया।
उनकी कॉममक टाइम ने सभी को हंसाया। यूथ की लव लाइफ
में आने वाली चुनौमतयों पर भी चुटकुले उनंहोंने पेश मकए। 

जिदंगी जिर्फ 30 वर्ष तक...

संगीता को समाजसेवा के लिए ‘समर्पण अवार्प’
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शाददरों का सीजन लरभर
खतंम होने को हैं। जुलाई में

शाददरों की कुछ दरनी-चुनी िारीखें
ही बची हैं। शाददरों में भवंरिा चाहने
वाले महीनों पहले ही िैरादररां शुरं
कर देिे हैं। रमंंी के बाद होने वाली
शहर की शाददरों में अलर ही केंंज

देखने को दमलेरा। हाल ही में
ओटीटी पंलेटफॉमंग पर आई

संजरलीला भंसाली की वेबसीरीज
हीरामंडी के डंंेस और जंवेलरी की
मांर देखने को दमल रही है। 

रायपुर, मंगलवार 21 मई 2024 02haribhoomi.com
िम्ड-संस्कृफि & फशक््ा

सिटी लाइव
शंंदंंालुओं ने ली दीकंंा, टंंांसजेंडसंग
आवासीर संथल में पंंाण-पंंदिषंंा 

रायपरु। ट््ासंजेि्र क ेसरोना मे्
सथ्ावपत आिास सथ्ल गवरमा
गहृ प््ागंण मे ् निवनवम्यत रािा-
कषृण् मवंिर का भवय् प््ाण प्व्तष््ा
समारोह विविपत पजूा-अच्यना
और गायि््ी यज् ्क ेसाथ सपंनन्
हआु। इस अिसर पर श्द्््ालओु्
ने िीक््ा भी ली। छत््ीसगढ्
वमतिा संकल्प सवमवत की
ससंथ्ावपका रिीना बवरहा एिं
विद््ा राजपतू न ेबताया, विवि-
वििान स ेरािा-कषृण् मवंिर का
प््ाण-प््वतष््ा समारोह संपन्न
हुआ। गायि््ी शस्कतपीठ के
पवरजनो् ने विवि-वििान के

साथ प््ाण-प्व्तष््ा सपंनन् कराने
क ेउपरातं तीन कणुि्ीय गायि््ी
यज् ् वकया तथा श्द्््ालओु ् को
िीक््ा विलाई। प््ाण प््वतष््ा,
पणूा्यहवूत ि आरती क ेबाि प्स्ाि
वितरण वकया गया। शाम को
सासंक्वृतक काय्यक्म्, भजन-
सधंय्ा ि भिंारा का काय्यक्म्
आयोवजत वकया गया। इस
अिसर पर लायंस क्लब,
वजिंल सट्ील क ेपिाविकावरयो्
और गायि््ी पवरिार क ेपवरजनो्
सवहत ट््ांसजे्िर समुिाय के
अनेक सिस्य ि श््द््ालुगण
उपसस्थत रह।े 

अंरर्गाष््््ीय िूम््पगन वनषेि वदवस के अवसर पर 31 मई को जन
सगमगन्य मे् िूम््पगन और रंबगकू सेवन करने की प््वृव््त पर प््भगवी
वनयंत््ण के वलए वववभन्न नशगमुक्तर कगय्ाक््मो् कग आयोजन वकयग
जगएरग। इसकग मुख्य उद््ेश्य िूम््पगन से होने वगले दुष्पवरणगमो् के
प््वर समगज मे् जन-चेरनग ववकवसर करनग है। समगज कल्यगण
ववभगर के अविकगवरयो् ने बरगयग, छर के समस्् वजलो् मे्
अंरर्गाष््््ीय िूम््पगन वनषेि वदवस पर नशगमुक्तर के वलए ववववि
कगय्ाक््म आयोवजर वकए जगएंरे और लोरो् को जगरर्क वकयग
जगएरग। सगथ ही सोशल मीवडयग के मगध्यम से नशगपगन के दुष्प््भगवो्
की जगनकगरी, नशगमुक्तर के वलए वववभन्न प््वरयोवररगएं, नशगमुक्तर
से संबंविर सगंस्कृवरक कगय्ाक््म, नशगमुक्तर सगवहत्य कग ववररण,
नशगमुक्तर प््दश्ानी कग आयोजन भी वकयग जगएरग।  

नशगमुक्तर अवभयगन 31 को 

एजूकेशन अपडेट

इस भर््ी मे् शगवमल होने के वलए आवेदन शुर् होरे ही अभ्यव्थायो् को
ऑवफवशयल वेबसगइट पर जगकर संबंविर वलंक पर क्तलक करनग
होरग। इसके बगद आपको पहले रवजस्ट््ेशन फॉम्ा पर क्तलक करके
पंजीकरण करनग होरग और उसके बगद अन्य वडटेल भरकर आवेदन
प््व््कयग पूण्ा करनी होरी। अंर मे् उम्मीदवगरो् को वनि्गावरर शुल्क जमग
करके फॉम्ा सक्बमट करनग है। इस भर््ी मे् शगवमल होने के वलए सभी
श््ेवणयो् के उम्मीदवगरो् के वलए 550 र्पए आवेदन शुल्क रय वकयग
रयग है। एप्लीकेशन फीस कग भुररगन ऑनलगइन मगध्यम से वकयग जग
सकेरग। भर््ी से जुडी ववस््ृर वडटेल के वलए अभ्यथ््ी ऑवफवशयल
वेबसगइट पर वववजट कर सकरे है्।  

एयर फोस्य 30 से लेगा आिेिन
जर्री है ग््ेज्यूएशन की उपावि 

रायपरु। एयर फोस्य कॉमन
एिवमशन टेस्ट की तैयावरयो् मे्
लगे स्टूिे्ट्स के वलए
खुशखबरी है। इंवियन
एयरफाेस्य की ओर से एफकैट-
2 के वलए नोवटवफकेशन जारी
कर आिेिन वतवथयो् को घोवषत
कर विया है। 

अविसूचना के मुतावबक
एफकैट-2 के वलए ऑनलाइन
आिेिन प््व््कया 30 मई से शुर्
की जाएगी जो वनि्ायवरत अंवतम
वतवथ 28 जून तक जारी रहेगी।
पाि्् एिं इच्छुक अभ्यथ््ी
आिेिन शुर् होते ही
ऑवफशयल िेबसाइट
afcat.cdac.in/AFCAT
पर जाकर फॉम्य भर सके्गे। इस

एग्जाम मे् शावमल होने के वलए
उम्मीििारो् का वफवजक्स एिं
मैथमेवटक्स विषयो् से 10+2
उत््ीण्य होना आिश्यक है।
इसके साथ ही अभ्यथ््ी ने वकसी
मान्यता प््ाप्त विश््विद््ालय
अथिा संस्थान से ग््ेज्यूएशन,
बीई या बीटेक उत््ीण्य वकया हो।
एनसीसी स्पेशल एंट््ी के वलए
अभ्यथ््ी की न्यूनतम आयु 20
िष्य से कम और 24 िष्य से
अविक नही् होनी चावहए। इसी
प््कार ग््ाउंि ड््ूटी के वलए
उम्मीििारो् की न्यूनतम आयु
20 िष्य से कम और 26 िष्य से
अविक न हो। आयु की गणना 1
जुलाई 2025 को ध्यान मे्
रखकर की जाएगी।

ऐसे कर सके्रे आवेदन

संजयलीला भंसाली की वेबसीरीज हीरामंडी के लहंरे, ररारा और शरारा चच्ाथ मे् 

रायपरु। अब विजाइनस्य न वसफ्क इस कलेक्शन
को तैयार कर रहे है्, बस्लक वफल्म के थीम से जुड्ी
ज्िेलरी और ड््ेस के ऑि्यर भी ले रहे है्। शहर के
फैशन विजाइनस्य का कहना है वक हीरामंिी
वफल्म मे् पहने गए कपड्े यूवनक है्। इसके साथ
ज्िेलरी भी आकष्यक है। इसवलए शावियो् मे्
िुल्हन भी इसी तरह के कपड्े पहनना चाहती है्।
जुलाई मे् थोक मे् शावियां होनी है्, वजसके वलए
लोगो् ने बॉलीिुि एक्ट््ेस के कपड्ो् की थीम मे्
अपने कपड्े तैयार करने ऑि्यर विए है्। 

कान्नर
न्यूज

नए-पुरगने रीरो् से सजी शगम, मिुर आवगज मे् डूबे श््ोरग 

रायपरु। हाम््ोनी म्यूवजकल ग््ुप द््ारा
मायाराम सूरजन हॉल मे् की गीत-
गानो् की कराओके से सुर-संगीतमयी
प््थम काय्यक््म सम्पन्न हुआ।
भारी संख्या मे् उपस्सथत
श््ोताओ् ने इस
काय्यक््म का तावलयो्
की गड्गड्ाहट से
काफी उत्सहािि्यन
करते हुए मुक्त कंठ से
प््शंसा की। इस
संगीतमयी काय्यक््म मे्
रायपुर के अलािा िुग्य,
वभलाई, जगिलपुर के गायक
कलाकारो् ने भी अपनी प््स््ुवतयां िी।
काय्यक््म शाम 6.30 शुर् होकर िेर

रात चला। श््ोताओ् से खचाखच भरे
हॉल मे्, मनीष झा ने ‘मै्ने रखा है
मोहब्बत’, प््ेरणा झा ने ‘िूरी ना रहे

कोई’, वनवि ठाकुर ने ‘रोज
शाम आती थी  मगर ऐसी

ना थी’ पेश वकया। इसके
अलािा प््िीण ठाकुर,
अजय ठाकुर, पूव्णयमा
झा, वनशांत वमश््ा,
विकास ठाकुर,

अवभलाषा ठाकुर, ऋतु
वमश््ा, अंशुमान ित््,  प््िेश

वमश््ा, शस्कत वमश््ा ने गीतो् की
बेहि मिुर और उम्िा प््स््ुवतयो्  से
श््ोताओ् को िेर रात तक बांिे रखा
और खूब तावलयां बटोरी। 

भरत के रक््ार्थ राम ने ककया रा दंडकारण्य मे् वन दुर्ाथ का आह््ान

रारपुर। शदाणी दरबार में केरल से
आए आचारंंों के मारंग-दशंगन में वैददक
दवदि-दविान से सजाए रए मंडप में

पंंदिददन सुबह 6 से दोपहर 12 बजे िक
और शाम 5 से राि 8 बजे िक महा सुहंि
महा शाकंि रजंं दविान दकरा जा रहा है।
सोमवार को दंंििीर ददवस पर रजंं रणपदि,
पंंदोष रजंं और महा सुहंि रजंं दकरा ररा।
उसके बाद महा िनंवंिरी का मंतंंोचंंार के
साथ दवशेष रजंं भी भकंिों की मौजूदरी में
दकरा ररा। शंंी महा ददवंर देशम फाउंडेशन
के संसंथापक राजीव रकुल महाराज ने
बिारा, भरवान िनंवंिरी अमरिा के देविा
होने के साथ देविाओं के दचदकतंसक भी हैं।
महादवषंणु के सवंंोचंं संवरंप में वह आरुवंंेद
के जनक और अमृि को शुदंं चेिना की
ओर ले जािे हैं। छतंंीसरढं में पहली बार
दकरा जा  रहा रह रजंं सभी समुदार को
संकंंमण, बीमादररों से बचाने में मदद
करेरा। रह वंरकंकि को मानदसक
शांदि व अचंछा संवासंथ पंंदान
करिा है। 

आराधना 
जैन मंविर के चुनाि हुए पूण्य

वजन प््वतमाओ् के समक्् शपथ 

रायपरु। िीिी नगर स्सथत श््ी
िासुपूज्य विगंबर जैन मंविर मे्
मंविर सवमवत-2024 के वनि्ायवचत
सिस्यो् ने सकल जैन समाज के
समक्् शपथ विवि समारोह का
आयोजन वकया। ित्यमान अध्यक््
नरेश वसंघई ने बताया, समाज के
सिस्यो् की खास उपस्सथत मे्
मूलनायक श््ी िासुपुज्य भगिान
की विशाल प््वतमा का िश्यन करने
के बाि शपथ विवि की शुर्आत
मंगलाचरण से हुई। जहां ममता
मनोज ने मिुर स्िर मे् मंगलाचरण
प््स््ुत वकया। अध्यक््ता िेि कुमार
जैन, विशेष अवतवथ यशिंत जैन,
राजेश जैन, अतुल जैन, अशोक
जैन, पिन सेठी सवहत अन्य
उपस्सथत रहे। सभी अवतवथयो् ने
नए सिस्यो को मंगल आशीि्ायि
विया। िही् सेिा सवमवत की नई
काय्यकावरणी ने वजन प््वतमाओ् को
साक््ी मानकर शपथ ली।

महगवीर ज््गन ववद््ग संघ के
मीवडयग प््भगरी प््णीर जैन
ने बरगयग, मंवदर वनम्गाण से
लेकर अभी रक सभी कगम
सकुशल एवं वनव्वाघ्न
संपन्न हुए है्। इससे
रगजिगनी व डीडी नरर के
आस-पगस क््ेत्् मे् जैन िम्ा
की िम्ा प््भगवनग अच्छी
बनी हुई है। वर्ामगन
कगय्ाकगवरणी इसे आरे भी
व्यवक्सथर एवं बेहरर
ररीके से करेरी। नए
अध्यक्् एवं उनके सदस्यो्
ि््गरग पूण्ा वनष््ग से समगज
और जन वहर मे् मंवदर की
ओर से कगम करने कग
आश््गसन वदयग रयग। वही्
पुरगनी कगय्ाकगवरणी के
सदस्यो् कग सम्मगन
वकयग रयग।

बेहरर कगम
कग भरोसग

शगवदयो् मे् वदखेरग ‘हीरगमंडी’ के ड््ेस व ज्वेलरी
कग ट््े्ड, इस थीम पर वडजगइन के वलए ऑड्ार 

उत््री पंजाब से
मंगाए गए कलेक्शन 

हीरामंिी कलेक्शन मे् नजर आए िाक्क ब््ाउन,
मस्टि्य यलो, ग््ीन, मजे्टा शेि के लहंगे शावियो् मे् भी
िेखने को वमले्गे। विजाइनर स्मृता पांिेय ने बताया,
इस लुक की विमांि को िेखते हुए इसका कलेक्शन

खासतौर पर गुजरात, कोलकाता और उत््री पंजाब से
मंगिाया गया है। इसमे् िुल्हन के साथ िूल्हे के वलए

भी ड््ेस ि ज्िेलरी है। इस थीम के ट््े्ि मे् आने के बाि
एक बार वफर मुगल काल के िौरान इस््ेमाल वकए
जाने िाली ज्िेलरी ट््े्ि मे् आ गई है। इस िष्य हाेने
िाली शावियो् मे् इसकी झलक िेखने को वमलेगी।

उनका कहना है वक बॉलीिुि का प््भाि वरयल लाइफ
फैशन मे् विखना आम बात हो गई है। इससे पहले  भी
उमरािजान, जोिा-अकबर वफल्मो् ने फैशन लिस्य

के विकल्पो् मे् बड्े बिलाि  लाए थे। 

कम होिा है िनाव 
महगरगज ने कहग वक पवरवगर के लोरो्
को वनयम बनगनग चगवहए, वे कम से कम
सप्रगह मे् एक बगर सपवरवगर मंवदर
जगएं। इससे रनगव, क््ोि, आवेश ही
नही् बक्लक बौव््िक ववकगरो् से भी
मुक्तर वमलेरी। युवग  व्यसन और मगदक
द््व्यो् के सेवन से भी बचे्रे। रभी
समगज व रगष्््् मे् बदलगव और भगरर
को ववश्् रुर् बनगने की पवरकल्पनग
सगकगर होरी। िगव्माक ग््ंथो् कग
अध्ययन करने से कई ऐसी शक्तरयो्
के बगरे मे् जगनकगरी वमलेरी, वजसे
हगवसल करके युवग रगष्््् कग वनम्गाण
करने मे् अहम कड्ी बन सकरे है्। 

भगवान राम का नफनहाल
मे् यज्् का महत्व अफिक 

छत््ीसरढ् मे् पहली बगर केरल से आए आचगय््ो् व वैवदक
मंत््ो् से यज्् अनुष््गन करगने पहुंचे  श््ी महग वदव्य देशम
फगउंडेशन के संस्थगपक रगजीव रकुल महगरगज से हवरभूवम
ने चच्गा की। उन्हो्ने बरगयग, सज्ान की सेवग के दौरगन 5 सगल
पहले जॉब छोड्कर आस्थग कग रगस््ग चुनग। यहगं हो रहग
यज्् अनुष््गन भी मगरग के आशीव्गाद से ही संभव हो रहग है।
यहगं आने कग पहलग अवसर है। यह भरवगन रगम कग
नवनहगल है, इसवलए यहगं यज्् कग अवसर खगस है। िगव्माक
यज््-अनुष््गनो् से पॉवजवटव एनज््ी कग संचगल होरग है।
इससे सकगरगत्मक सोच के वलए वगरगवरण वनव्मार होरग है।
युवग सकगरगत्मक सोच के वलए आरगध्य देवी-देवरग, कुल
देवी व रुर् के बरगए रगस््े कग अनुसरण करे्। इस भगवनग
को जगरृर करनग ही यज्् कग उद््ेश्य है।

हीरगमंडी लुक को लेकर इस बगर दुल्हन मे् के््ज देखने को वमल रहग है। वडजगइन एकरग वम्गा कग कहनग है, अब रक 3 ब््गइड्स इसी
थीम पर लहंरग रैयगर करने की वडमगंड लेकर आई है्। इनके ऑड्ार पर हमे् जून मे् यह लहंरे और ररगरग और शरगरग रैयगर करके
देनग है्। हैवी ज्वेलरीज भी दुल्हन को पसंद आ रही है। बीरे एक दशक से एक ररह के कपड्े शगवदयो् मे् रैयगर वकए जग रहे थे। अब
हीरगमंडी के जवरए लोरो् को नयग लुक वमलग है।  यही वजह है वक जब हीरगमंडी मे् जब लोरो् ने वफर से जरी-जरदोजी, दबकग,
कलगबट््् कग कगम देखग, रो उनके वलए ये इंस्पगयवरंर सगवबर हुए है्। इस ट््े्ड के कगरण फैशन वडजगइनस्ा की कलर पैलेट मे् करीब

एक दशक बगद वफर से मस्टड्ा यलो कलर लौटग है। 

लंबे
समय बाद
फमला नया

लुक 

मन शांि करिा है संगीि 
ग््ुप के डॉयरेत्टर संजीव ठगकुर ने
बरगयग, इस कगय्ाक््म के मुख्य अवरवथ
वल्ड्ा ब््गह्मण फेडरेशन के संभगरीय
अध्यक्् वनवरन कुमगर झग रहे। उन्हो्ने
हगम््ोवन म्यूवजकल ग््ुप के मंजे हुए
बेहररीन रगयक-रगवयकगओ् सरगहनग
कररे हुए कहग वक वकसी भी कगय्ाक््म
को सफल बनगने के वलये संरीर
आवश्यक है। जब हम कोई कगय्ा कर
रहे होरे है् रो रीरो् को रुनरुनगरे है्।
इससे मन शगंर रहरग है और थकगन नही्
लररी। सफर मे् हम रगनग सुनरे हुए ही
रंरव्य रक पहुंचरे है्। इससे समय कैसे
रुजरग परग ही नही् चलरग। उन्हो्ने ववरर
50 वष््ो् मे् रेवडयो, वरकॉड्ा प्लेयर, कैसेट,
सीडी, पेन ड््गईव सवहर वरकॉव्डि्र मे् आए
बदलगव पर भी प््कगश डगलग। 

छोटे मंदिरों में सेवारत पंदितों को मंगलकारंय
का दिशुलंक पंंदशकंंण िेगा बंंाहंमण समाज 
रायपरु। सरयू पारीण ब््ाह्मण सभा
द््ारा अब पूजन विवि का विशेष
प््वशक््ण विया जाएगा। समाज की
काय्यकावरणी बैठक तुलसी भिन मे्
हुई, जहां इससे संबंवित महत्िपूण्य
फैसले वलए गए।  काय्य सवमवत के
सिस्य संजय वतिारी ने बताया,
बैठक मे् नगर के छोटे-छोटे  मंविरो्
मे् पूजन कर रहे पंवितो् को विवि-
वििान से पूजा पाठ और
मंगलकाय्य  कराने का वनःशुल्क
प््वशक््ण काय्यक््म आयोवजत वकया
जाएगा। आचाय्य  यिुिंशमवण
व््िपाठी सवहत अन्य आचाय्य पूजन
विवि, वििाह विवि, कथा, प््िचन
आवि मे् पारंगत कराएंगे। 

दूसरे समाज को भी
अल्प राफश मे् भवन
कगय्ा सवमवर के सदस्यो् ने मंवदर के पूजग-पगठ
के पुजगवरयो् रथग मेिगवी छगत््ो् की जगनकगरी
5 जून रक वदए जगने की अपील की है। कगय्ा
सवमवर की बैठक मे् यह भी रय वकयग रयग वक
यवद ब््गह्मण समगज सवहर अन्य समगज के
लोर भगरवर कथग, रगमकथग, वशव पुरगण कग
आयोजन करनग चगहरग है रो अल्प रगवश मे्
भवन उपलब्ि करगयग जगएरग। 

80 प््तिशि से अतिक अंक प््ाप्ि करने वाले हो्गे सम्मातनि 
सेवगवनवृर प््गचगय्ा आरएल व््िवेदी और कैलगश वरवगरी ने बरगयग वक कक््ग 10वी् और कक््ग
12वी् की परीक््ग मे् 80% से अविक अंक सवहर अन्य प््वरयोरी परीक््गओ् मे् सफल छगत््-
छगत््गओ् कग सम्मगन जुलगई मे् वकयग जगएरग। बैठक डॉ.सुरेश शुत्लग की अध्यक््रग मे्
संपन्न हुई। कल्यगण प््सगद पगंडेय, ववजय शंकर पगंडेय, प््मोद शम्गा, डीएस परोहग, वदनेश
वमश््, बैजनगथ वमश््ग, संरम लगल व््तपगठी सवहर अन्य सदस्य बैठक मे् शगवमल रहे। 

जंगल और
प््ाकृफिक पफरदृश्य
की रक््क है् वन देवी 
वन  दुर्गा कग ववशेष पूजन व
अनुष््गन वकयग रयग।
वर्ामगन छत््ीसरढ् मे्
दंडकगरण्य की अविष््गत््ी
देवी वन दुर्गा कग आह््गन
भरवगन रगम ने सीरग व
लक्््मण के सगथ अपने
वनवगस के समय वकयग थग।
भरवगन रगम ने अपनी वदव्य
दृव््ि से देखग वक उनके भगई
भरर अयोध्यग को छोड्कर
उनकी रलगश मे् घने जंरल
मे् घूम रहे है्। इस चुनौरीपूण्ा
यगत््ग के दौरगन भरर की
सुरक््ग सुवनव््िर  करने के
वलए भरवगन रगम ने वन
दुर्गा देवी की सहगयरग मगंरी।
देवी पववत््  स्थगनो् व आस-
पगस रहने वगले अन्य आवद
देवरगओ् की रक््ग करके
पय्गावरण मे्  संरुलन लगरी
है्। वन देवी, जंरल और
प््गकृवरक पवरदृश्य की
रक््क है्। यह  रगकर और
जीवन शक्तर भी प््दगन
कररी है।

शदाणी दरबार में सजा मंडप, भगवान धनंवंतरी का मंतंंोचंंार से ववशेष आहंंान

एक दशक बाद
फिर से लौटा

मस्टर्ड यलो कलर 
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ससटी स्पोर्स्स

नुखसा

मासंटसंस टेिल
टेबनस में शैलेष और

बदवंया िने बवजेता

रायपुर। छतंंीसगढ िेबल िेहनस संघ के
ततवंावधान मे ं राजधानी िेबल िेहनस संघ
हजला रायपुर दंंारा सपंंे शाला िेबल िेहनस िाल
मे ं  आयोहजत “रायपुर हजला माथिंसंस िेबल
िेहनस पंंहतयोहगता संपननं िुई। सहचव हवनय
बैसवाडे ने बताया हक लीग मे ं  पुरिं एकल
(आयु वगंस 40) मे ं शैलेि डागा, पुरिं एकल
(आयु वगंस 60) मे ंसुरेश सादीजा तथा महिला
एकल (आयु वगंस 40) मे ंहदवयंा आमदे हवजेता
बने| पंंहतयोहगता के समापन एवं पुरथकंार
हवतरण समारोि के मुखयं अहतहथ रायपुर
मिानगर िेबल िेहनस संघ के सहचव शकील
साहजद थे। मंच पर छतंंीसगढ िेबल िेहनस
संघ के उपाधयंकंं पंंदीप जोशी, राजधानी िेबल
िेहनस संघ, हजला रायपुर के सहचव हवनय
बैसवाडे व मुखयं हनणांसयक पीएन. मजुमदार
उपलथंथत थे|
दो चरणों में हुई पंंकतयोकगता : पंंहतयोहगता
लीग पदंंहत पर दो चरणो ंमे ंआयोहजत की गयी
थी हजसमे ं  पंंथम चरण मे ंपुरिं एकल (आयु
वगंस 40) एवं पुरिं एकल (आयु वगंस 60) के
तीन गंंुप मे ंसे पंंतयंेक गंंुप के पंंथम एवं हंंदतीय
थथंान पंंापतं हखलाडियो ंने दूसरे चरण के सुपर
लीग मे ं पंंवेश हकया। इस अवसर पर हवनय
केजरीवाल,  केबी. हसंि, एनआई.एस. कोच
अशफाक, हशवम यादव, अनुपम बापि एवं
अनयं सदथयंगण, हखलाडीगण उपलथंथत थे|   

रायपुर, मंगलवार 21 मई 2024 03haribhoomi.comहेलंथ-जंयोबतष & संपोरंसंस

रोजरर्ाि की लजंदगी रे् करे्गे ये 5 बदलाव
तो हाई ब्लड प््ेशर का खतरा होने लगेगा कर
हाइपरटे्शन या हाई

ब्लड प््ेशर ऐसी
स्वास्थ्य संबंधी

सरस्या है जो धरलनयो् रे्
होने वाली लदक््तो् का
कारण बनती है, खासकर
इससे लदल की बीरालरयो्
का खतरा बढ् सकता है।
वही्, हाइपरटे्शन को
साइले्ट लकलर भी कहा
जाता है। हाई ब्लड प््ेशर
की सरस्या जीवनशैली
की आदतो् के कारण घट
या बढ् सकती है। ऐसे रे्
यहां रोजरर्ाि की कुछ
ऐसी आदतो् और कारो्
का लजक्् लकया जा रहा
है, लजन्हे् लाइिस्टाइल
का लहस्सा बनाकर हाई
ब्लड प््ेशर होने की
संभावना को कर लकया
जा सकता है।  

शबनवार को घर में नही
लानी चाबहए ये दस चीजें

एक्सरसाइज से ब्लड सर्कुलेशन बेहतर होता है और स्ट््ेस रम होने लगता है

यूं तो हकसी भी वसंंु के उपयोग या कंंय करने का समय
उसकी आवकयंकता पर िी  हनभंसर करता िै, परंतु जयंोहति
शासंंंं मे ंभी इसके कुछ हनयम बताए गए िै।ं  इस कडीं में
जाहनए ऐसी कौन सी वसंंुएं िै ं जो शहनवार को घर निीं
लानी चाहिए  या इस हदन इनिंे ंनिी ंखरीदना चाहिए।
लोहे का सामान-भारतीय समाज मे ं यि परंपरा लंबे समय
से चली आ रिी िै हक शहनवार को लोिे का बना सामान
निी ं खरीदना चाहिए। ऐसा माना जाता िै हक शहनवार को
लोिे का सामान कंंय करने से  शहन देव कुहपत िोते िै।ं इस
हदन लोिे से बनी चीजो ंके दान का हवशेि मितवं  िै। लोिे
का सामान दान करने से शहन देव की कोप दृहंंि हनमंसल िोती
िै और  घािे मे ंचल रिा वयंापार मुनाफा देने लगता िै। इसके
अहतहरकतं शहन देव  यंतंंो ंसे िोने वाली दुघंसिना से भी बचाते
िै।ं
तेल खरीदने से घर आता है रोग - इस हदन तेल खरीदने
से भी बचना चाहिए। िालांहक तेल का दान हकया जा सकता
िै।  काले शंंान को सरसो ंके तेल से बना िलुआ हखलाने से
शहन की दशा िलती िै।  जयंोहति के अनुसार, शहनवार को
सरसो ंया हकसी भी पदाथंस का तेल खरीदने से वि  रोगकारी
िोता िै।

नमक लाने से आता है करंज-नमक िमारे भोजन का
सबसे अिम  हिथसंा िै। अगर नमक खरीदना िै तो बेितर
िोगा शहनवार के बजाय हकसी और हदन िी  खरीदे।ं शहनवार
को नमक खरीदने से यि उस घर पर कजंस लाता िै। साथ िी
रोगकारी भी िोता िै।
कैंची लाती है करशंतों में तनाव : कैचंी ऐसी चीज िै  जो
कपडंे, कागज आहद कािने मे ंसबसे जयंादा इसंंेमाल की
जाती िै। पुराने  समय से िी कपडंे के कारोबारी, िेलर आहद
शहनवार को नई कैचंी निी ंखरीदते।  इसके पीछे यि मानयंता
िै हक इस हदन खरीदी गई कैचंी हरकतंो ंमे ंतनाव लाती  िै।
इसहलए अगर आपको कैचंी खरीदनी िै तो हकसी अनयं हदन
खरीदे।ं
काले कतल  बनते हैं बाधा : सहदंसयो ंमे ंकाले हतल शरीर को
पुिंं करते िै।ं ये शीत से  मुकाबला करने के हलए शरीर की
गमंंी को बरकरार रखते िै।ं पूजन मे ंभी इनका  उपयोग हकया
जाता िै। शहन देव की दशा िालने के हलए काले हतल का
दान और पीपल  के वृकंं पर भी काले हतल चढांने का हनयम
िै, लेहकन शहनवार को काले हतल कभी न  खरीदे।ं किा
जाता िै हक इस हदन काले हतल खरीदने से कायंंो ंमे ंबाधा
आती  िै।
काले रूते लाते हैं असफलता : शरीर के हलए हजतने
जररंी वसंंंं िै,ं  उतने िी जूते भी। खासतौर से काले रंग के
जूते पसंद करने वालो ंकी तादाद आज  भी काफी िै। अगर
आपको काले रंग के जूते खरीदने िै ं तो शहनवार को न
खरीदे।ं  मानयंता िै हक शहनवार को खरीदे गए काले जूते
पिनने वाले को कायंस मे ं असफलता हदलाते िै।ं
पकरवार पर कषंं : रसोई के हलए ईधंन, माहचस, केरोसीन
आहद जवंलनशील पदाथंस आवकयंक माने जाते िै।ं भारतीय
संथकंृहत मे ं अलनंन को  देवता माना गया िै और ईधंन की
पहवतंंता पर हवशेि जोर हदया गया िै लेहकन  शहनवार को
ईधंन खरीदना वहजंसत िै। किा जाता िै हक शहनवार को घर
लाया गया  ईधंन पहरवार को किंं पिुंचाता िै।

बचंंो ंके हलए उनकी पसंदीदा चीजे ंबनाई जाती िै ंतो उनके चेिरे पर एक
अलग  िी खुशी देखने को हमलती िै। यहद आपके मन मे ंभी इन गमंंी के हदनो ंमें
बचंंो ंके हलए कुछ अलग ििकर बनाने का मन कर रिा िै तो िम आपको बताने
जा रिे  िै ंबाजार जैसे ि्ंंंच िंंाइस बनाने का तरीका। यि आपको बाजार मे हमलने
वाले ि्ंंंच िंंाइस से जयंादा सेितमंद रिेगा साथ िी यि बाजार से ससंंा भी  पडेगा।
इसे बनाने मे ंभी मुलकंकल से 10 हमनि का समय लगेगा। आप  बचंंो ंको शाम के
वकतं चाय के साथ खाने को दे सकती िै।ं थनंैकसं के रपं मे ं  ि्ंंंच िंंाइस एक
बेितरीन ऑपशंन बनता िै। 

छोिे  बचंंो ंको अकसंर
6 मिीने का िोने के बाद से
िी ठोस खाना देना शुर ंकर
हदया  जाता िै। कुछ दादी-
नानी बचंंो ं4 मिीने की उमंं
से िी मां के दूध के अलावा
चीजे ंदेना शुर ंकर देते िै।ं
बचंंे के हवकास के हलए
ठोस खाना जररंी िै,
लेहकन ये कब देना िै ये
जानना सबसे जररंी िै।
जररंी निी ंकी आप 6 मिीने
पूरे िोते िी बचंंे को ठोस
खाना देना शुर ंकर दे।ं कई
बार बचंंे  तैयार निी ंिोते िैं
और उनिंे ंलूज मोशन जैसी
समथयंा िोने लगती िै। ऐसे
मे ं बचंंो ंमे ंहदख रिे इन
लकंंणो ंको देखकर िी उनिंें
ठोस खाना हखलाना शुरं
करे।ं

इस तरह घर पर िनाए फ्ंंंच फंंाइस
िचंंों को बमलेगी खुशी

िचंंों की गंंोथ के बलए
सॉबलड फूड है जरंरी

िॉडी को रखें हाइडंंेटेड-
गर््ी   रे् लू चलने की वजह से शरीर रे् पानी
की करी यानी लडहाइड््ेशन का खतरा  बढ्
जाता है। ऐसे रे् बॉडी को हाइड््ेट बनाए
रखने के ललए थोड्ी-थोड्ी देर  रे्  पानी, नी्बू
पानी और नालरयल पानी का सेवन करते
रहे्। ध्यान रखे्,  गल्रियो्  रे् कर से कर 8 से
10 लगलास पानी रोजाना लपएं।

हलंके रंग के ढीले कपडंे-
गर््ी  से बचाव करने के ललए हरेशा
हल्के रंग के ढीले कपड्े पहनने की
कोलशश करे्।  हल्के रंग के कपड्े
पहनने  से व्यक्कत को गर््ी कर
लगती है। गर््ी रे् सूती  कपड्े
पहनना सेहत के  ललहाज से ज्यादा
िायदेरंद रहता है। इस तरह के
फै््ल््बक के कपड्े पहनने से  हवा
लगती है और पसीना कर आता है।
इन लकंंणों को पहचानें-
व्यक्कत   को लू लगने पर चक््र
आना, घबराहट, तेज लसरदद्ि और
सीने रे् दद्ि जैसे   लक््ण लदखाई देने
लगते है्। अगर आपको ऐसे लक््ण
लदखाई दे् तो तुरंत लकसी   पास के
डॉक्टर को लदखाकर सलाह ले्। ये
लक््ण लू लगने के संकेत हो सकते
है्।

िूप में बनकलने से िचें-
लू   से बचने के ललए जर्री है लक
आप घर से लनकलते सरय शरीर
को अच्छी तरह से ढक   कर ही
बाहर लनकले्। कोलशश करे्, दोपहर
12 बजे से लेकर दोपहर 3 बजे तक
बाहर  लनकलने से परहेज करे्।

तनाव को कम
करना
क््ॉलनक स्ट््ेस
हाइपरटे्शन की वजह
बनता है। ऐसे रे् तनाव
को कर करने की
कोलशश की जानी चालहए।
अपने खानपान से लेकर
एक्सरसाइज या
वक्कआउट का ध्यान
रखकर तनाव कर लकया
जा सकता है। कई
योगासन और रेलडटेशन
के अलावा ब््ीलदंग
एक्सरसाइज भी तनाव
कर करने रे् रददगार
होती है। 
एलंकोहल का
सेवन सीबमत
करना 
लजन लोगो् को रोजरर्ाि
की लजंदगी रे् एल्कोहल
के सेवन की आदत है
उन्हे् इस आदत को तुरंत
बदलने की जर्रत है।
एल्कोहल का सेवन
सीलरत करने पर हाई
ब्लड प््ेशर की लदक््त
होने की संभावना को कई
हद तक कर लकया जा
सकता है।

हेलंदी वेट होना
शरीर के एक्सेस वेट को कर करके भी कई स्वास्थ्य
संबंधी लदक््तो् को कर लकया जा सकता है लजनरे्
हाइपरटे्शन की लदक््त भी शालरल है। रोटापा हाई
ब्लड प््ेशर के लरस्क िैक्टस्ि रे् शालरल है। इसीललए
हेल्दी वेट के ललए रोजाना वॉक लकया जा सकता है
या खानपान रे् बदलाव लकए जा सकते है्। 

खानपान का खंयाल रखना
अपने खानपान रे िल, सक्बजयां, साबुत अनाज
और लीन प््ोटीन को शालरल करके ब्लड प््ेशर
को कर लकया जा सकता है। साथ ही, डाइट रे्
सोलडयर को कर करना जर्री है। आप
पौटेलशयर को खानपान रे् शालरल कर सकते है्।
केले, पालक और शकरकंदी पौटेलशयर का
अच्छा स््््ोत होते है्। 

एकंसरसाइज करना
रोजाना एक्सरसाइज की जाए या एक्सरसाइज को लाइिस्टाइल का लहस्सा बना ललया जाए तो शरीर
लिट रहता है और कई स्वास्थ्य संबंधी लदक््तो् का खतरा कर होने लगता है। एक्सरसाइज से ब्लड
सक्कुलेशन बेहतर होता है और स्ट््ेस कर होने लगता है सो अलग. आप क्सवलरंग, साइक्कलंग और
डांलसंग जैसी एक्कटलवटीज को भी अपने लाइिस्टाइल का लहस्सा बना सकते है्। कर से कर हफ्ते रे्
150 लरनट एक्सरसाइज करना जर्री होता है। 

बसर पर बनयंतंंण
कुछ  बचंंो ंका हसर लथंथर निी ंिो
पाता िै। अगर बचंंे का हसर लथंथर
निी ंिो रिा  िै तो बचंंे को घुिन
िो सकती िै। जब हसर लथंथर िोगा
तो उनिंे ंखाना ठीक से  हनगलने में
मदद हमलती िै।

जि चीजों को चिाए िचंंा
अगर आपका बचंंा  हखलौनो ंया दूसरी

चीजो ंको मुंि मे ंलेता िै और चबाता िै, तो
यि संकेत दे  सकता िै हक वि खाना खाने
के हलए तैयार िै। आप बचंंो ंको चबाने के
हलए खीरा,  गाजर दे सकते िै।ं ऐसा करने
से बचंंो ंको िीहथंग मे ंभी मदद हमलती िै। 

जि िचंंा सीख जाए िैठना
अगर बचंंा 6  मिीने पूरे िोने के बाद भी ठीक से
निी ंबैठता िै तो यि समय िै  हक आपको कुछ
हदन रकंना चाहिए। धयंान दे ंहक जब बचंंा कुसंंी
पर सीधा बैठने  लगे तो समझ ले ंहक वि ठोस
खाना खाने को तैयार िै। खाना खाकर बचंंे की
सेित  ना हबगडंे इसके हलए ये धयंान देना जररंी
िै हक बचंंा सिी से बैठने लगे।

िनाने की बवबि 
आलू छीलकर लंबाई रे् फ््््च फ््ाइज की शेप रे् काट ले् और पानी रे्  डालते जाएं।
इससे आलू काले नही् पड्े्गे। 5 लरनट तक कटे आलू पानी रे् रहने  दे्। अब एक बत्िन
रे् पानी डालकर उसे गैस पर रख दे्, पानी जब उबलने लगे तो उसरे् नरक और आलू
के टुकड्े डाल दे्। अच्छा उबाल आने के बाद 5 लरनट तक ढक कर रख दे्। लिर आलू
के टुकड्े पानी से लनकाल ले् और कपड्े से हल्के हाथ से पो्छकर सुखा ले्। अब एक
कड्ाही रे् तेल गर्ि करे् और उसरे् आलू के टुकड्े डालकर सुनहरे होने तक फ््ाई करे्
और लकचन पेपर पर लनकाल ले्। लीलजए तैयार है् गर्ािगर्ि फ््््च फ््ाइज। सॉस और चाट
रसाला के साथ सव्ि करे्।

आवशंयक
सामगंंी 
250 ग््ार आलू
स्वादानुसार
नरक
स्वादानुसार
चाट रसाला
तलने के ललए
तेल

सोकर उठने पर रंखे-बिखरे
बदखते हैं िाल तो आज ही िदल

लें अपनी आदतें

महिलाओ ं की खूबसूरती मे ं चार चांद
लगाने मे ंउनके बालो ंका सबसे बडां योगदान
िोता   िै। ऐसे मे ंिर महिला चािती िै हक उनके
बाल हसलकंी और शाइनी हदखे।ं िालांहक, कई
बार ऐसा देखने को हमलता िै जब बाल एक
हदन पिले तक तो काफी  शाइनी नजर आते िै,ं
लेहकन जैसे िी अगली सुबि आप सोकर उठते
िै,ं तो वो   हसलकंी और शाइनी बाल हंंिजी और
रखंे बालो ंमे ंबदल जाते िै।ं कुछ आसान हिपसं
अपनाकर आप अपने बालो ं की चमक को
वापस पा सकते िै ंऔर िेलदंी और मजबूत भी
बना सकते िै।ं
रेशम का तककया करेगा मदद-हंंिजी   और
रखंे बालो ंसे छुिकारा पाने के हलए आप रेशम
या सािन के हपलो कवसंस का   इसंंेमाल कर
सकते िै।ं दरअसल, सूती कपडंे से बने हपलो
कवसंस पर बाल  ज�ंयादा  रगड खाते िै,ं हजसके
चलते आपके बाल जयंादा उलझते िै ंऔर हफर
रखंे  और बेजान  हदखने लगते िै।ं ऐसे मे ंआप
रेशमी या सािन के कपडंे से बने हपलो  कवसंस
का  इसंंेमाल कर अपने बालो ंकी चमक को
बरकरार रख सकते िै।ं
गीले बालों से बढंती है परेशानी-अकसंर
ऐसा देखने को हमलता िै जब महिलाएं शाम के
समय बालो ंको वॉश करती िै ंऔर हफर गीले
बालो ंमे ंिी सो जाती िै,ं हजसकी वजि से बाल
अगले हदन हंंिजी हदखने लगते िै।ं दरअसल,
गीले बालो ंमे ंडैमेज िोने का खतरा जयंादा रिता
िै। इन सब से अलग गीले बालो ं मे ं सोने से
फंगल इनफंेकशंन िोने का खतरा भी बढ ं  जाता
िै। ऐसे मे ं जररंी िै हक सोने से पिले आप
अपने बालो ंको अचछंे से  सूखा  ले।ं
हेयर डंंायर-तौकलए को कहें ‘ना’-महिलाएं
अपने बालो ंको सुखाने के हलए तौहलए या िेयर
डंंायर का इसंंेमाल करती िै।ं ऐसे मे ंकुछ समय
के हलए तो बाल सुलझे और शाइनी नजर आते
िै,ं लेहकन हफर जलदं िी वो बेजान हदखने
लगते िै।ं एक ओर जिां िेयर डंंायर आपके
बालो ंको डैमेज करता िै तो विी,ं तौहलए का
इसंंेमाल अपके बालो ं की पंंाकृहतक नमी को
छीन लेता िै। इससे छुिकारा पाने के हलए आप
अपनी हकसी भी कॉिन िी-शिसं या एक
माइकंंोफांइबर तौहलए का उपयोग करे।ं यि न
केवल आपके बालो ं से अहतहरकतं पानी को
अवशोहित करेगा, बललंक हंंिजीनेस से भी
बचाएगा।
खुले बाल भी बढंाते हैं परेशानी-जयंादातर
महिलाएं अपने बालो ंको खोलकर सोना पसंद
करती िै,ं इससे भी सुबि उठने के   बाद बाल
हंंिजी और रखंे हदखने लगते िै।ं ऐसे मे ंआप
सोते समय िेयर रैप का  इसंंेमाल करे।ं िेयर रैप
पिनकर सोने से आपने बालो ं मे ं गाठे ं निीं
पडतंी   िै।ं साथ िी इससे आपके बालो ंकी नमी
भी बची रिती िै।

गल्रियो् रे् बच््ो् और बुजुग््ो् को लू से बचाने के ललए अपनाएं ये लटप्स, रखे् इन बातो् का ध्यान
इस साल भीषण गर््ी पड् रही है। धूप
और तेज गर््ी का असर सबसे ज्यादा
छोटे बच््ो् और  बुजुग््ो्  पर पड्ता है।
इम्यूलनटी करजोर होने की वजह से
इन लोगो् को लू  लगने का खतरा
ज्यादा बना रहता है। लजसकी वजह से
उन्हे् दस््, उल्टी, गैस  और
लडहाइड््ेशन  जैसी सरस्याएं होने
लगती है्। अगर आपके घर पर भी
छोटे  बच््े और बुजुग्ि  व्यक्कत है् तो
उनकी सेहत बनाए रखने के ललए
गल्रियो् रे्  ऐसे रखे् उनका ख्याल।

शरीर में पानी की कमी नहीं
होने दें
डाक्टरो् के अनुसार तेज गर््ी और लू से छोटे
बच््ो् और बुजुग््ो्  का बचाव करने के ललए
हर हालत रे् उनके शरीर रे् पानी  की करी
नही् होने  दे्। इसके ललए बच््ो् को ओआरएस
का घोल लपलाएं। अगर प्यास  न भी लगी हो तो
भी  थोड्ी-थोड्ी देर रे् पानी पीते रहे्।
कुछ खाकर ही घर से निकलें-गल्रियो् रे्
कभी भी  खाली पेट लबना कुछ खाए घर से
बाहर न लनकले्। ऐसा करने से तेज धूप  रे्
आपको  चक््र आ सकते है् और आप बेहोश
होने के साथ बीरार भी पड्  सकते  है्।
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िमरे राओमी कै़पबेल, जेसरफर लोपेज, शालोम िाल़़ो और अऩय मशिूर िस़़ियो़ को  रेड  काप़़ेट पर
अपरे रए लुक के िाथ आते देखा िै और अपरे शारदार आउटसफट़ि  िे  फैशर वल़ड़न मे़ तिलका
मचा सदया िै, जो फैशर स़टेटमे़ट बर गए। बेल बॉटम  िे  लेकर ग़लैमरि स़सलप ड़़ेि तक, 90 के
दशक के कई ऐिे फैशर ट़़े़ड़ि िै़,  जो  अब बाजार मे़ एक बार सफर वापिी करते रजर आ रिे िै़।
बेल बॉटम जी़ि : बेल  बॉटम  जी़ि और पै़ट 90 के दशक की िबिे लोकस़़िय चीजो़ मे़ िे एक िै।
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हमारे नाखून, हाथो़ की खूबसूरती मे़ चार चांद
लगाने का काम करते है़। डजऩहे़ बालो़ और ल़सकन
की तरह ही केयर की जऱरत होती है। इसके
देखभाल मे़ ल़सकन और बालो़ डजतनी मेहनत नही़
करनी पि़ती बल़लक, आप इनकी देखभाल के
साथ ही आप अपने नेल़स की केयर भी आसानी से
कर सकती है़। 

नेल़स को स़वस़थ और मजबूत बनाए रखने के
डलए कम से कम दो हफ़ते मे़ जऱर काटना चाडहए।
लेडकन एक बात का जऱर खयाल रखे़, इसके
क़यूडटकल़स को काटने से बचे़। क़यो़डक, ये नाखून
के बेस एडरया को सील करने मे़ सहायक होते है़।
वैसे भी गड़मसयो़ मे़ हमारे नेल़स को स़पेशल केयर की
जऱरत होती है, ताडक वे मजबूत और खूबसूरत
बने रहे़। तो आइए जानते है़ गड़मसयो़ के डलए नेल
केयर डटप़स।
हाथ साफ रखे़

नेल की सफाई के डलए सबसे पहले अपने
हाथो़ की सफाई करे़। इसके बाद नेल़स की सफाई
मे़ एसीटो़न फ़़ी, नेल पॉडलश डरमूवर का इस़़ेमाल
करे़। यडद आपके पास यह नही़ है, तो आप टूथब़़श
पर साबुन लगाकर इससे नेल़स की सफाई करे़।

नेल़स का हाइड़़ेशन का खयाल रखे़
इसके बाद रोज अपने नाखूनो़ पर तेल या
मॉइश़़राइजर लगाएं। इससे गम़़ी की वजह से शुष़क
पि़े नाखूनो़ मे़ नमी बरकरार रहेगी। साथ ही, ऐसा
करने से वे बेजान होकर टूटे़गे भी नही़ और इनका
लचीलापन बना रहेगा।
धूप से बचाएं

नाखुनो़ की धूप से सुरक़़ा, ल़सकन और बालो़
की तरह ही करनी चाडहए। इसके डलए
एसजीएफयुक़त टॉपकोट या यूवी सुरक़़ा वाली
नेल पॉडलश लगाएं। हाथो़ की रक़़ा के डलए दस़़ाने
पहनना भी अच़छा ऑप़शन है।

िाथो़ की खूबिूरती बढ़ारे के सलए रखे़ राखूरो़ का खाि ख़याल

वेसडंग फंक़शर मे़ पिरे़गी अरारकली
कुत़ान तो मुि़-मुि़कर देखे़गे लोग

फैशन

सफल़म इव़ेट

टॉलीवुड

अक््य का खुलािा : बेटा आरव बॉलीवुड
िंे नही्, फैिन िंे बनाएगा कॅररयर

िाउथ की पहली रफल्ि ररिल
भाषा िंे बनी थी कीचक वधि

िुंबई। बॉलीवुि की दुडनया मे़ अपने अडभनय का जलवा
डदखाकर देश-दुडनया मे़ पहचान बनाने वाले अक़़य कुमार
इंिस़ट़़ी के बेहतरीन अडभनेताओ़ मे़ डगने जाते है़। अक़़य ने

ल़रवंकल से साल 2001 मे़ शादी की थी। दोनो़ के घर शादी
के एक  साल बाद 2002 मे़ आरव का जऩम हुआ था। उनकी
एक बेटी भी है, डजसका नाम  डनतारा है। उसका जऩम साल
2012 मे़ हुआ था। ड़़ककेटर डशखर धवन के टॉक शो ‘धवन

करे़गे’ पर अक़़य ने खुलासा डकया डक उनका बेटा आरव
डफल़मो़ का डहस़सा नही़ बनना चाहते और फैशन मे़ अपना

कडरयर बनाना चाहते है़। अक़़य बोले, हमने कभी भी आरव
को कुछ भी करने के डलए मजबूर नही़ डकया। उसकी ऱडच

फैशन मे़ है। वह डसनेमा का डहस़सा नही़ बनना चाहता। उसने
मेरे पास आकर कहा था डक मै़ डफल़मे़ नही़ करना चाहता।

मै़ने कहा डक यह तुम़हारी डजंदगी है, जो करना चाहते हो करो।
उऩहो़ने कहा, आरव लंदन मे़ पढ़ रहा है। बॉलीवुि

स़टारडकड़स को महंगे कपि़े और गाड़ियो़ का शौक होना कोई
नई बात नही़ है, लेडकन अक़़य के बेटे आरव को डकसी भी

चीज का शौक नही़ है। डखलाि़ी कुमार ने खुलासा डकया डक
उनका बेटा जमीन से जुि़े रहना पसंद करता है। वह घर के

सारे काम खुद करता है और महंगे कपि़ो़ पर पैसा खच़स
करने से भी बचता है। अक़़य के अनुसार, आरव बहुत ही

सादगी से अपनी डजंदगी जीना पसंद करता है। 

सिमाचल
कंगना, यािी, प््ीरर, अनुपि िरहर रहिाचल

के कलाकार जो बॉलीवुड िे् छाए
गन्मडयां अपिे पूरे शिाि पर
है। ये मौसम ही कुछ ऐसा है
नक ज्यादा तामझाम िाले
कपड़े  काििे को दौड़ते है्
और मि करता है नक ऐसे
हल्के-िुल्के कपड़े पहिे
िाएं िो  गम््ी मे् भी ठंरक
का एहसास कराते रहे्।
इसनलए ज्यादातर मनहलाएं
और  युिनतयां गन्मडयो् मे् घर
पर पािामा, शॉि्डस और िी-
शि्डस पहििा पसंद करती
है्। घर से िाहर निकलते
समय निर िही उलझि
सामिे खड़ी हो िाती है नक
हर िार िया क्या पहिा
िाए। हालांनक िी्स, िी-शि्ड
और समर ड््ेसेि गन्मडयो्  मे्
मनहलाओ् के कुछ पसंदीदा
निकल्प है्, लेनकि हर मौके
पर इन्हे् िही् पहिा  िा
सकता है।

मुंबई। बॉलीवुि की पहली डफल़म ‘राजा हडरश़़ंद़़’ साल
1912 मे़ आई। इसे देखते हुए कहा जा सकता है डक बॉलीवुि

का इडतहास काफी पुराना है लेडकन आज साउथ डफल़म
इंिस़ट़़ी के इडतहास पर नजर िालते है़। जानते है़ डक साउथ

डफल़म इंिस़ट़़ी की नी़व कब पि़ी और कौन सी पहली डफल़म
थी डजसने इस इंिस़ट़़ी का आगाज डकया। साथ ही, ये भी

जाने़गे डक साउथ मे़ डकस भाषा मे़ पहली डफल़म बनी। क़या ये
तडमल या तेलुगु थी या डफर कऩनि़ या मलयालम? वैसे ही

तडमल डसनेमा या यूं कहे़ डक साउथ डसनेमा के डपतामह
नटराज मुदडलयार  थे। मुदडलयार एक ऑटोमोबाइल पाऱस़स

िीलर थे। उनकी बनाई डफल़म ‘कीचक वधम’  मे़ कोई
साउंिट़़ैक नही़ था। इसडलए, जैसा डक उस जमाने मे़ डकया

जाता था,  बोले गए शब़दो़ को काि़स के तौर पर डदखाया गया
था और ये काि़स तडमल भाषा  मे़ डलखे गए थे। जहां डहंदी

डसनेमा मे़ पहली मूक डफल़म 1912 मे़ बनी थी। वही़, साउथ मे़
पहली डफल़म इसके ठीक 5 साल बाद 1916 मे़ बनी डजसका
नाम ‘कीचक वधम’ था। इस डफल़म को तब मद़़ास (चेऩनई)

मे़ बनाया गया था। डफल़म तडमल मे़ बनी थी। हालांडक, ये एक
मूक डफल़म थी यानी डफल़म मे़ कोई आवाज नही़ थी, लेडकन

इस डफल़म मे़ तडमल कलाकारो़ ने काम डकया था। इसके
अलावा, डफल़म मे़ आवाज की जगह जो भी टेक़स़ट डलखकर
आ रहे थे, वो भी तडमल मे़ थे। इस डफल़म के बाद ही तडमल
डसनेमा का उदय हुआ। साफ है डक कऩनि़, मलयालम और

तेलुगु से पहले तडमल डफल़मे़ बननी शुऱ हो गई थी़। 

रििला। देश और दुडनया मे़ डहमाचल के लोगो़ का
िंका बजता रहता है। बॉलीवुि मे़ भी डहमाचल के

कलाकारो़ ने खूब नाम कमाया है। देश को डहमाचल ने बि़े
नामी कलाकार डदए है़। डलस़ट मे़ पहला नाम कंगना रनौत

का है। कंगना डहमाचल प़़देश के मंिी डजले के भांबला की
रहने वाली है़। हालांडक, अब मुंबई और मनाली मे़ भी इनका

घर है़। दूसरा नाम प़़ीडत डजंटा का है। वह डशमला डजले की
रहने वाली है़। अब वह डफल़मो़ से दूर है़ और अमेडरका मे़

रहती है़। इसी तरह डशमला शहर से डनकले एक़टर अनुपम
खेर बॉलीवुि के चड़चसत एक़टर है़। उनके डपता डशमला मे़

रहते थे। बॉलीवुि एक़टर यामी गौतम डहमाचल के
डबलासपुर डजले से है़। यामी अक़सर डहमाचल आती रहती

है़। धम़सशाला मे़ उनका नडनहाल है। डसंगर मोडहत चौहान का
नाम कोई कैसे भूल सकता है भला। मोडहत चौहान मूल ऱप

से डसरमौर डजले से है़। उऩहो़ने बॉलीवुि मे़ कई सुपरडहट
गाने गाए है़। 

युवरतयां गर्मियो् मे् घर पर पाजामा, शॉर्िस और री-शर्िस पहनना पसंद करती  है्

गम््ी मे् राहत देते है् ये कपड़्े, िैशिेिल
नदखिे के नलए िॉर्डरोि मे् करे् शानमल

काऱनर
ऩयूज

सिंपल चूस़ियो़ की िेसलस़़िटी स़टाइल मे़
करे़ िेसटंग, समलेगी लोगो़ की तारीफ  
मडहलाओ़ का श़़ृंगार चूड़ियो़ के डबना

अधूरा है। एक अच़छी और फै़सी लुक
वाली चूि़ी आपके डसंपल-सोबर लुक मे़
चार-चांद लगा देती है। बाजार मे़ भी
आपको तरह-तरह के पैटऩस और डिजाइन
मे़ चूड़ियां डमल जाएंगी। मगर सबसे ज़यादा
मुल़मकल होता है डक चूड़ियो़ की मैडचंग या
सेडटंग को नया अंदाज देना। आज हम
आपको कुछ सेडलड़़बटीज द़़ारा की गई
चूड़ियो़ की सेडटंग स़टाइल डदखाएंगे, डजऩहे़
देख कर आप भी उऩहे़ज रीड़़कएट कर
सकती है़।
दो रंग की चूड़ियो़ को डमक़स -
मैच करे़-

आजकल बाजार मे़ आपको हर रंग की
चूड़ियां डमल जाएंगी। अगर आपके
आउटडफर मे़ 1 से अडधक रंग है़ तो 2 सबसे
अडधक नजर आने वाले रंगो़ की चूड़ियो़
को आप डमक़स -मैच करके पहन सकती
है़। डमक़स-मैच करने के डलए आप डसंपल
और एक जैसे पैटऩस की चूड़ियां खरीदे और
उऩहे़ह बंच मे़ एक हाथ मे़ पहन ले़।

शादी   का डदन हर लि़की के
डलए खास होता है और शादी की वो
फोटोज उससे भी ज़यादा   स़पेशल।
गड़मसयो़ मे़ अगर आप शादी करने
वाली है़ तो अपने मेकअप को
लेकर  कुछ  सावधाडनयां जऱरी है़।
भले ही आपने प़़ोफेशनल मेकअप
आड़टिस़ट का चुनाव  डकया  हो
लेडकन अपने मेकअप को लेकर
इन बातो़ का ध़यान पूरी रात मेकअप
को  फे़़श  बनाए रखेगा और पसीने,
थकान की वजह से चेहरे पर
िलनेस नही़ नजर आएगी।  
प््ाइिर जर्र लगाएं : भले  ही
आपने प़़ोफेशनल मेकअप आड़टिस़ट
को चुना  है, लेडकन ये पूछने मे़ जरा
भी  डहचक नही़ होनी चाडहए डक
मेकअप के पहले वो  प़़ाइमर का
इस़़ेमाल बेस के डलए  कर रही है़
या नही़। प़़ाइमर की मदद से  गड़मसयो़

मे़ हो रहे पसीने और मेल़ट  होते
मेकअप को रोकने के डलए प़़ाइमर
बेहद जऱरी है। साथ ही प़़ाइमर
ल़सकन  पर डदख रही फाइन लाइंस
को भी हल़का  करता है। डजससे
ल़सकन फ़लालेस डदखती है।  
ट््ांिफर प््ूफ िेकअप को चुने्:
प़़ी  वेडिंग से लेकर पोस़ट वेडिंग  मे़
रेिी होने के डलए दुल़हन को ट़़ांसफर

प़़ूफ मेकअप करना चाडहए। ऐसे
प़़ोिक़ट जो स़मजप़़ूफ हो़ और
आपके चेहरे पर  पसीना होने के
बाद भी डटके  रहे़। 24 घंटे प़़ोटेक़शन
वाले मेकअप बेस को ही  चुने़।
िेरटंग स्प््े को ना भले्: मेकअप
के आडखरी मे़ चेहरे पर  मेकअप
सेडटंग स़प़़े करना ना भूले़। ये आपके
चेहरे  पर आई मेकअप से लेकर
डलपल़सटक और बेस को बहने से
बचाएगा। 
आइि वाटर का इस््ेिाल :
ब़़ाइिल   मेकअप शुऱ करने से
पहले इस फेमस मेकअप हैक को
ट़़ाई करना ना भूले़। डकसी   बि़े
बाउल मे़ बफ़फ िाले़ और पानी
िालकर इसे िुबो ले़। डजससे पानी
डबल़कुल   बफ़फ के तापमान डजतना
ठंिा हो जाए। अब इसमे चेहरे को
15 सेके़ि के डलए   िुबोएं। 

गर्मियो् मे् है शादी और बन रही् है् दुल्हन तो
ब््ाइडल मेकअप के साथ ना करे् ये गलती

बॉलीवुड

एडथडनक  कपि़ो़ का के़़ज कभी खत़म नही़ होता। खासतौर पर
बात जब वेडिंग फंक़शन की  हो तो इसमे़ शाडमल होने के डलए
लि़डकयां साि़ी या लहंगा ही पसंद करती है़  लेडकन अगर आप
साि़ी और लहंगा दोनो़ को पहनकर कंफट़़ेबल महसूस नही़ करती़
और रेगुलर कुत़़े से हटकर ट़़ाई करना चाहती है़ तो अनारकली कुत़ास
पहने़। इन डदनो़ बीटाउन एक़ट़़ेसेज भी एक के बाद एक खूबसूरत
अनारकली कुत़़े  मे़ नजर आ रही है़। डजसे देख आप जऱर स़टाइल
डटप़स ले सकती है़। 
रश्मिका िंदाना का ग््ीन अनारकली : रल़ममका  मंदाना बीते
डदनो़ डफल़म के प़़ीडमयर पर अनारकली कुत़ास पहनकर पहुंची।  ग़़ीन
कलर के लांग अनारकली कुत़़े की जूल नेकलाइन और फुल स़लीव
के साथ हैवी  एंब़़ायिरी इसे डबल़कुल परफेक़ट लुक दे रही थी। साथ
मे़ मैडचंग दुपट़़ा और  डमडनमम मेकअप खूबसूरत लग रहा था।
लि़डकयां चाहे़ तो इस डिजाइन के अनारकली  कुत़़े के साथ हैवी
लांग ईयरडरंग़स को पेयर कर अट़़ैल़कटव लुक पा सकती है़।
कररम्िा कपूर का फ्लेयर अनारकली कुर्ाा : कडरम़मा  कपूर का
ग़़ीन फ़लेयर अनारकली कुत़ास भी काफी इंट़़ेल़सटंग है। मैडचंग  ग़़ीन
स़टोन और गोल़ि ज़वैलरी के
साथ मैच कर पहने इस कुत़़े की
डिजाइन उन  लि़डकयो़ के डलए
भी परफेक़ट है जो डपयर शेप
बॉिी की है़। फुल स़लीव और
िीप  नेकलाइन की वजह से
इसे प़लस साइज लि़डकयां भी
पहन सकती है़।
रकुल प््ीर रिंह का फ्लोरल
र््पंट अनारकली : अगर  आप
सगाई या मेहंदी जैसे फंक़शन के
डलए लाइट वेट अनारकली
कुत़ास पहनना  चाहती है़ तो
रकुल प़़ीत डसंह की तरह ड़़पंटेि
लांग अनारकली कुत़़े को
पहने़। 

कैसी हो ज़वेलरी?
गम््ी के मौसम  मे् तामझाम िाली
ज्िेलरी पहिकर परेशाि होिे की
ििाय िेहतर होगा नक हल्की
ज्िेलरी ही पहिी िाए। िैसे
ऑनिस िाते समय कोई पतली सी
चेि और कािो् मे्  हल्के ईयर नरंग्स
कािी रहे्गे। िही्, नकसी समारोह
आनद मे् िाते समय  स्िेिमे्ि
ज्िेलरी िैसे स्िेिमे्ि िेकलेस या
ईयर नरंग्स आनद आपके पाि््ी  लुक
को पूरा करिे मे् मदद करे्गे।
कॉटन और डलनन से
दोस़़ी
गन्मडयो्  के मौसम मे् ऐसा िैन््िक
चुिे्, िो पसीिा िल्दी सोख ले और
ठंरक का एहसास  कराए। इस
नलहाि से नचलनचलाती गन्मडयो् मे्
सूती, नलिि, नशिॉि और िॉि््ेि
िैसे िैन््िक प््भािी सानित होते है्।
यह सभी िैन््िक िेहद हल्के होते है्
इसनलए हिा शरीर तक पहुंचती है
और गम््ी का एहसास कम होता है।

हल़के काम वाली
कुत़़ी
गन्मडयो् के मौसम मे् हल्के नमरर
िक्क  या रेशम की कढ़ाई िाली
कुन्तडयो् का कोई मुकािला िही्
है। कॉिि और नशिॉि  िैसे
हल्के िैन््िक से ििी कुन्तडयां
क््ॉप पै्ि से लेकर प्लािो तक
हर तरह  के लोअर के साथ
सुंदर लगती है्।

खूबसूरत लगेगा कफ़तान
ढीले-ढाले  चोगेिुमा कफ्ताि
नचलनचलाती गम््ी के मौसम को भी िेहद
हसीि और खुशगिार ििा  सकते है्।
इिकी खास िात यह है नक हर निगर
की मनहलाएं इन्हे् िड़े आराम से  पहि
सकती है्। निर चाहे नकसी गेि-िु-गेदर
मे् िािा हो या दोस््ो् के संग  शॉनपंग
करिे िािा हो, काफ्ताि आपके लुक
को िेहद स्िाइनलश ििा देगा।

पडटयाला सलवार का टशन
एथनिक  नियर का निक्् नििा पनियाला
सलिार सूि के पूरा हो ही िही् सकता है।
सलिार  सूि पहििे िाली मनहलाओ् के
िॉर्डरोि मे् कम से कम एक पनियाला
स्िाइल सलिार  सूि तो होता ही है।
सामान्य सलिार से कही् ज्यादा खुली और
चुन्ििो् िाली  पनियाला सलिार पहििे मे्
िेहद आरामदायक होती है। 

सािी मे़ भी लगे़गी खूबसूरत
कुछ  मनहलाओ् को साड़ी पहििा तो िहुत
भाता है, लेनकि गन्मडयो् का िढ़ता तापमाि
उिके हौसले पस्् कर देता है। हर मौसम
मे् साड़ी पहििे िाली मनहलाएं  िताती है्
नक गन्मडयो् के मौसम मे् साड़ी निशेषर्प से
आरामदायक लगती है।

सही टूल़स का
इस़़ेमाल करे़

नेल़स केयर करने मे़ सही टूल़स
का इस़़ेमाल करे़। इसके डलए मेटल
क़यूडटकल पुशस़स के उपयोग से बचे़।

इनसे इऩफेक़शन होने का िर रहता
है। इसकी जगह पर आप रबर या
लकि़ी के क़यूडटकल पुशस़स का

इस़़ेमाल कर सकते है़। इसके
अलावा, इन बातो़ का भी खयाल

रखे़-
हेल़दी डाइट प़लान को

फॉलो करे़
शरीर को बाहरी हाडन से बचाने
के डलए अंदऱनी मजबूती देना

सबसे ज़यादा जऱरी है। इसडलए
कैल़लशयम, प़़ोटीन, डवटाडमन और

खडनज पोषक तत़वो़ से भरपूर हेल़दी
िाइट प़लान को फॉलो करे़। इसके

अलावा, खूब पानी पीएं, ताडक
आपका शरीर हाइड़़ेटेि रहे।

हरे रंग की चूड़ियो़ को इस
तरह करे़ सेट
हरे रंग की चूड़ियो़ का फैशन कभी भी पुराना नही़
होता है और आप इऩहे़क डकसी भी ट़़ेडिशनल
आउटडफट और डकसी भी रंग के साथ पहन
सकती है़। खासतौर पर डकसी त़यो हार या डफर
शादी के फंक़शन मे़ आप हरे रंग की चूड़ियो़ को
स़टाइडलश अंदाज मे़ पहनना चाहती है़, तो
आपको गोल़ि न मेटल या कांच की चूड़ियो़ के
साथ उऩहे़ सेट करके पहनना चाडहए। आप चाहे़
तो सोने की चूड़ियो़ के साथ भी हरे रंग की कांच
की चूड़ियां पहन सकती है़।
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